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运动前，大家一起动起来热身



户外活动：

跳绳

跳格子



户外活动：

打篮球

踢足球

打羽毛球



早上户外活动结束后，
孩子们互相合掌说：
“感恩及对不起”。

“感恩你陪我玩游戏。”

“对不起如果我在游戏时有
冒犯到你。”

从玩中学习及培养人文素养
【感恩、尊重、爱】！



近期在孩子群内发现大家很喜欢讨论及制作手帐。手帐本是用来记录生活点滴，也可

用来规划未来。因此在九月份假期，安亲班投其所好就让孩子们学习如何通过节约、

环保、创意的概念亲手制作手帐本。DIY 手帐本分成两大主轴来进行，即制作

 

（1）手帐内容 （2）缝制手帐套。

社教美学课：DIY 手帐本



在还未开始制作之前，老师先让孩子认识什么是手帐、手帐记事种类、写手帐有什么好

处、手帐排版、如何用杂志学习做手帐、手帐有哪些风格。两天的课程中，老师也教导

孩子如何自制贴纸、自制边框素材、自制格子便签等。老师从静思语：懂理的人不一定

懂事；懂事的人一定懂理，引导孩子需要怎样做手帐爸妈才会支持。

社教美学课~认识手帐内容



孩子开始动手制作手帐本记录自己在安亲班的成长点滴



手帐本~我的成长点滴。。。



手帐本~我的成长点滴。。。



手帐本~我的成长点滴。。。



除了依据自己喜好的风格创造出手帐内容，孩子也亲手缝制手帐套以好好保护独一无二的手帐
本！

从选布配色、剪布、量尺寸、构思设计图至缝制完毕皆是由孩子自己一手包办，老师从旁协助！
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Yeah！我的手帐本出炉啦



以下是同学对做手帐本及缝制手帐套的心得/想法：

谢绮雯（14岁）：

开心因为手帐可以记录我成长的点滴，缝制手帐套时我可以缝制自己喜欢

的图案和选择自己喜欢的颜色。

胡文瑄（14岁）：

不错、美、很好、有意义

庄嘉恩（13岁）：

我觉得手帐不仅可以记录东西，还让我认识到手帐有许多风格、用具和各种各

样的笔。

社教美学课：DIY 手帐本



以下是同学对做手帐本及缝制手帐套的心得/想法：

谢绮恩（12岁）：

我对做手工（手帐本）的感受是很开心，因为我可以学到手帐本的来源和

手帐本的不同风格，而且我也拥有一本属于自己的手帐本了！我对缝制手

帐套的感受也是开心因为这是我第一次缝制手帐套。虽然在缝制的过程中

有被针插到手指但是我还是能顺利地完成缝制。

林宗阳（12岁）：

感觉不错，可以记录喜欢的东西。

社教美学课：DIY 手帐本



以下是同学对做手帐本及缝制手帐套的心得/想法：

林聪（7岁）：

我感觉缝毛边绣很好玩。

廖勇俊（11岁）：

我很开心，我想下一次还可以做。

廖嘉恩（9岁）：

我很开心因可学习如何做手帐。

社教美学课：DIY 手帐本



以下是同学对做手帐本及缝制手帐套的心得/想法：

黄翊轩（8岁）：

我做手帐本很开心因可学习如何做及书本可用来记录东西。

刘芷欣（8岁）：

我很开心因能制作属于自己的手帐本及手帐套。

社教美学课：DIY 手帐本



分享会从两组同学的辩论开始引起动机。当天的辩论题目是学习重要还是

玩比较重要？两组同学勇于参与辩论发表各自的看法。孩子们辩论的总结

是两个都有它的好处，两个都要有节制，恰到好处。

分享会~从认识大脑找到学习方法



老师通过有形的游戏~水的表面张力让孩子们理解人要学习水，把知识一

点一滴存进头脑，头脑知道、识别、理解、记忆、应用、加强意义。

分享会~从认识大脑找到学习方法



老师通过洪兰教授的影片让孩子知道大脑与学习的关系，大脑学习的机制。

分享会~从认识大脑找到学习方法



分享会中老师也引导孩子找到适合自己的【读书方式】及正确的【学习方
法】让学习更事半功倍。

分享会~从认识大脑找到学习方法



分享会中也让孩子了解各行各业对读书的看法，例如：读书重要吗？读书
可带来什么改变？资讯发达时代，阅读重要吗？分享自己的读书技巧等事
项。

分享会~从认识大脑找到学习方法



静思语游戏
假期时孩子们透过朗读静思语及静思语寻宝游戏【向善】学习，【向上】

进步。



工作坊时间
工作坊时间是孩子最期待的时刻。孩子从玩中学会人际关系的互动与沟通、

待人处世、学习接纳不同及磨合不同的看法等各种软实力。
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假期结束啦！


