
二
零
二
一
年
一
月
十
七
日

馬
來
西
亞
北
海
支
會

雲
端
隨
師

心
得
分
享



由
分
會
宣
導
邀
約
各
社

區
志
工
在
一
月
十
七
日

一
起
雲
端
隨
師
到
台
南

，
並
在
晚
間
上
線
分
享

隨
師
所
聞
、
所
看
、
所

思
的
法
喜
與
學
習
。

摘錄自：社區平台



雲
端
隨
師

台
南
場
次

摘錄自馬來西亞分會平台



防
疫
期
間
，
法
以
科
技
相

會
，

雲
端
道
場
，
心
無

距
離
，
心
心
相
連
。

證嚴上人每日一叮嚀 2020.07.14



一
、
靜
思
弟
子

雲
端
隨
師



志
工
吳
真
真
陪
伴
不
太
會

上
網
的
老
菩
薩
周
添
水
師

姐
在
家
雲
端
隨
師
，
一
起

精
進
及
貼
近
上
人
心
。

攝影者：吳真真



攝影者：邱毓珠（慈覓）



照片提供者：鄧振華（惟煥） 照片提供者：賴凱衛（誠寧）

照片提供者：黃泳樺



照片提供者：陳矜芳（慈岑） 照片提供者：陳秀芳（慈雰）



照片提供者：王明恭（惟恭） 攝影者：林瑋慧



二
、
北
海
社
區

雲
端
隨
師

分
享



社
區
心
得
分
享

流
程

時間 內容

2000 - 2002 (2) 禮敬諸佛與上人

2002 - 2005 (3) 回顧傳發上人與常住師父的福慧紅包與祝福

2005 - 2008 (3) 負責人愛的叮嚀

2008 - 2010 (2) 播放上人拖命，抽力為眾影片

2010 - 2120 (70) P05 各小組心得分享（12小組）

2020 - 2022 (2) 靈鷲山上手語 - 合心團隊演繹

2122 - 2125 (3) 錄製北海靜思弟子發願

2125 - 2130 (5) 點心燈虔誠祈禱

2130 - 2140 (10) 立願文迴向

感恩與祝福

連線志工人數 分享志工

91位 14位



負
責
人

愛
的
叮
嚀

志
工
黃
時
好
（
慈
欽
）

鼓
勵
大
家
要
珍
惜
聞
法

，
《
法
華
經
》
是
真
實

法
，
在
教
菩
薩
法
，
行

在
菩
薩
道
上
，
自
心
體

照片提供者：黃時好（慈欽）



悟
，
更
要
學
習
常
不
輕

菩
薩
的
忍
辱
精
神
，
且

身
為
靜
思
弟
子
也
要
做

到
說
法
、
傳
法
才
不
辜

負
上
人
對
弟
子
的
期
待

。
今
天
難
得
可
線
上
隨

師
並
把
握
因
緣
來
分
享

所
見
所
聞
實
是
難
得
。



資料分享及提供者：北海負責人黃時好（慈欽）



三
、
各
小
組
志
工

心
得
分
享



志
工
黃
樹
韻
（
慮
茗
）

看
到
真
善
美
用
心
為
老
菩

薩
做
記
錄
報
導
，
他
們
沒

辦
法
出
來
，
但
法
親
關
懷

要
加
強
，
想
到
小
組
的
老

菩
薩
，
還
好
有
環
保
點
，

只
要
回
收
日
就
一
直
邀
約

摘錄自：Zoom 連線畫面



他
們
。
見
苦
知
福
啟
發
我

們
的
慈
悲
，
謹
記
上
人
教

導
要
拉
長
情
，
擴
大
愛
翻

轉
照
顧
戶
的
人
生
。
菩
薩

道
不
離
世
間
法
，
人
人
可

行
菩
薩
道
，
常
不
輕
菩
薩

，
很
難
做
到
，
要
集
眾
力

一
起
來
看
到
自
性
並
活
化

腦
部
的
慈
悲
利
他
區
塊
。



志
工
黃
泳
樺

分
享

聽
到
『
老
師
走
鐵
道
』
的

故
事
，
老
師
教
學
生
不
可

走
，
但
自
己
卻
沒
以
身
作

則
，
老
師
的
一
言
一
行
，

都
會
深
深
影
響
學
生
。
父

母
是
孩
子
的
模
，
他
們
會

照片提供者：黃泳樺



受
父
母
影
響
，
身
教
勝
於

言
教
。
慈
濟
人
是
人
間
菩

薩
，
也
是
眾
生
的
楷
模
，

若
犯
錯
要
反
省
、
要
懺
悔

，
改
正
錯
誤
，
從
此
不
再

犯
錯
。
處
事
上
多
以
別
人

的
角
度
來
思
考
，
要
懂
得

善
解
包
容
，
世
間
善
惡
拔

河
，
需
要
更
多
善
的
力
量

。



志
工

林
瑞
瑾

分
享

很
感
動
看
到
大
家
甘
願
做

歡
喜
受
，
無
私
付
出
，
是

學
習
的
榜
樣
。
聽
到
分
享

感
恩
的
力
量
很
大
，
感
恩

是
來
提
醒
我
們
別
人
對
我

們
好
不
是
理
所
當
然
，
而

摘錄自：Zoom 連線畫面



是
發
自
內
心
的
感
恩
。
提

到
艾
草
，
這
是
老
祖
宗
的

智
慧
，
也
發
現
有
阻
斷
病

毒
穿
透
效
用
，
人
力
不
能

勝
天
，
要
戒
慎
虔
誠
，
防

護
勝
於
治
療
，
要
安
人
心

，
要
先
安
己
心
，
守
規
矩

。
上
人
期
盼
菩
薩
度
菩
薩

，
要
我
們
把
握
當
下
。



志
工
賴
凱
威
（
誠
寧
）

二
零
零
二
年
參
與
吉
打
日

得
拉
第
一
屆
慈
青
營
隊
，

畢
業
後
約
十
六
年
都
在
北

海
社
區
帶
動
慈
青
，
二
零

一
六
年
受
證
，
今
年
回
歸

照片提供者：賴凱衛（誠寧）



社
區
。
聽
到
慈
青
成
立
課

輔
班
的
過
程
非
常
感
動
，

雖
課
業
繁
重
卻
沒
放
棄
在

課
輔
班
付
出
，
他
們
的
精

神
非
常
值
得
學
習
。
自
身

也
體
悟
過
陪
伴
慈
青
，
直

到
畢
業
成
為
大
醫
王
，
心

裡
是
非
常
的
歡
喜
。



志
工
張
嗣
幸
（
慈
敬
）

很
多
值
得
學
習
，
尤
其
環

保
站
，
無
論
老
菩
薩
或
有

煩
惱
的
或
身
心
障
礙
的
都

合
適
，
且
大
家
越
做
越
健

康
，
是
個
好
去
處
，
讓
老

摘錄自：Zoom 連線畫面



菩
薩
有
所
依
，
發
揮
良
能

，
時
間
不
空
過
，
做
得
歡

喜
。
看
到
一
群
年
輕
人
的

慈
悲
心
，
成
立
課
輔
班
，

從
開
始
到
團
隊
的
形
成
並

不
容
易
，
很
感
動
。
上
人

開
示
要
把
握
人
身
見
苦
知

福
，
身
體
力
行
無
所
求
付

出
，
法
入
心
法
入
行
。



志
工
黃
瑞
燕
（
明
曙
）

上
人
心
系
資
深
老
菩
薩
，

希
望
法
親
多
關
懷
。
自
己

小
組
也
是
老
菩
薩
居
多
，

志
工
們
也
常
法
親
關
懷
，

讓
我
感
受
到
很
深
的
長
情

與
大
愛
。
看
到
慈
青
就
感

攝影者：林俊業（本旭）



覺
很
有
希
望
，
期
盼
在
社

區
菩
薩
大
招
生
，
帶
動
更

多
年
輕
人
來
投
入
。
疫
情

當
下
，
需
要
安
定
人
心
，

慈
濟
事
不
能
停
，
但
防
疫

要
做
好
、
心
要
守
好
，
繼

續
大
愛
共
伴
，
行
善
人
間

。



志
工
杜
來
好
（
慈
令
）

看
到
台
南
志
工
菩
薩
展
現

的
發
願
，
激
發
人
心
，
活

出
生
命
的
價
值
。
聽
到
上

人
心
心
念
念
要
關
懷
資
深

老
菩
薩
，
因
為
他
們
都
是

一
路
追
隨
上
人
的
精
進
菩

摘錄自：Zoom 連線畫面



薩
。
現
在
老
了
，
希
望
法

親
多
關
懷
，
要
讓
人
人
都

有
的
慈
悲
利
他
區
塊
活
躍

起
來
。
人
生
難
得
，
要
把

握
人
身
，
健
康
就
要
活
出

價
值
，
法
華
經
是
菩
薩
道

，
要
一
直
走
下
去
，
過
去

習
氣
多
，
會
聞
法
洗
滌
，

多
結
眾
生
緣
。



志
工
蘇
振
貴
（
惟
貫
）

教
育
把
孩
子
教
得
很
有
禮

貌
及
有
人
文
，
孩
子
還
承

擔
導
覽
，
如
上
人
說
的
：

沒
有
教
不
好
的
孩
子
，
只

有
不
用
心
的
老
師
。
實
在

摘錄自：Zoom 連線畫面



讚
歎
。
師
兄
分
享
賑
災
就

如
充
電
能
找
回
初
發
心
，

有
法
和
智
慧
才
能
救
人
。

上
人
已
鋪
好
慈
濟
大
道
，

我
們
要
更
精
進
。
感
動
於

法
親
每
天
去
關
懷
行
動
不

便
的
法
親
，
讓

上
人
安

心
，
師
徒
心
鏈
接
不
斷
，

還
要
常
陪
伴
新
進
志
工
認



識
資
深
的
委
員
，
聆
聽
他

們
所
做
所
聞
，
才
能
傳
承

。
感
恩
淨
斯
草
本
飲
的
研

發
，
小
時
候
也
聽
過
很
多

古
方
，
只
是
不
懂
，
上
人

提
出
了
也
研
究
成
功
，
確

實
有
如
此
奇
妙
的
功
能
。



志
工
王
明
恭
（
惟
恭
）

李
醫
師
賑
災
經
驗
豐
富
，

異
國
超
越
宗
教
大
愛
付
出

，
慈
善
訪
視
，
翻
轉
人
生

見
證
，
都
很
感
動
。
上
人

創
辦
慈
濟
，
讓
長
眠
的
慈

悲
區
塊
得
以
被
啟
發
。
大

摘錄自：Zoom 連線畫面



捨
布
施
如
靈
鷲
山
的
台
南

靜
思
堂
，
真
有
福
。
大
哉

教
育
，
非
說
不
可
，
只
要

肯
開
口
，
一
定
可
以
感
動

人
茹
素
。
上
人
身
體
微
恙

，
很
不
捨
，
第
一
代
弟
子

要
更
精
進
，
道
已
鋪
，
就

等
菩
提
種
子
林
立
，
不
辜

負
上
人
對
弟
子
的
期
待
。



志
工
蕭
本
才
與
同
修
黃
心

美
在
見
習
培
訓
課
聽
了
講

師
的
分
享
與
呼
籲
，
而
發

了
要
茹
素
的
願
。
其
實
自

己
不
覺
得
難
或
營
養
不
良

，
在
台
灣
也
有
很
多
茹
素

的
年
輕
人
。
我
四
女
兒
蕭

攝影者：蕭本才



凱
潔
就
讀
慈
濟
幼
兒
園
，

也
常
勸
我
茹
素
，
因
此
決

定
發
下
了
願
。

資料摘錄自培訓課程互動聊天室
照片提供者：蕭本才

四女兒：蕭凱潔



志
工
陳
曉
俐
（
慮
蓓
）

聽
到
志
工
分
享
孩
子
車
禍

癱
瘓
及
家
庭
的
狀
況
，
受

志
工
邀
約
到
環
保
站
付
出

聞
法
。
苦
已
過
就
不
再
說

苦
，
就
像
《
無
量
義
經
》

照片提供者：陳曉俐 （慮蓓）



所
說
『
苦
即
拔
已
，
复
為

說
法
』
。
而
自
己
雖
然
每

天
聞
法
，
但
好
像
沒
有
入

心
，
因
為
在
面
對
慈
濟
事

和
人
時
，
還
是
會
起
煩
惱

，
所
以
要
多
懺
悔
。



志
工
伍
韻
婷

分
享

二
零
二
零
年
參
與
見
習
培

訓
課
程
，
開
始
看
人
間
菩

提
，
寫
心
得
，
讓
她
增
長

慧
命
並
運
用
在
慈
濟
事
裡

。
當
看
到
老
菩
薩
因
面
對

摘錄自：Zoom 連線畫面



寫
心
得
的
困
難
時
，
心
有

不
捨
而
協
助
完
成
。
當
聽

到
老
菩
薩
在
培
訓
課
程
上

竟
可
分
享
心
得
，
自
己
感

覺
很
開
心
。
靜
思
語
『
福

從
做
中
得
歡
喜
，
慧
從
善

解
得
自
在
』
，
與
大
家
共

勉
之
。



志
工
謝
欣
芳

分
享

上
人
開
示
：
『
人
生
來
去

匆
匆
，
來
一
趟
人
生
不
容

易
，
要
見
苦
知
福
』
。
參

與
慈
濟
後
去
訪
視
，
印
象

深
刻
的
是
原
住
民
發
放
，

摘錄自：Zoom 連線畫面



看
到
他
們
的
環
境
很
糟
，

也
沒
有
太
多
日
常
用
品
，

衣
服
、
鞋
子
、
床
和
書
包

，
看
了
很
不
捨
。
原
來
世

間
還
有
這
麼
苦
的
地
方
，

也
陪
伴
孩
子
唱
慈
濟
歌
，

居
民
們
也
很
開
心
，
原
來

快
樂
就
是
那
麼
的
簡
單
，

不
是
錢
能
夠
買
到
。



志
工
陳
秋
鳳
（
慈
忞
）

隨
師
感
受
滿
滿
，
上
人
說

把
握
當
下
過
秒
關
，
五
十

五
年
定
下
《
慈
濟
志
言
》

就
不
曾
停
歇
，
而
自
己
也

攝影者：林俊業（本旭）



很
精
進
，
但
累
時
就
會
想

休
息
，
可
是
上
人
從
來
沒

停
過
。
現
在
自
己
已
退
休

並
發
願
要
用
全
部
的
時
間

投
入
生
命
關
懷
和
法
親
關

懷
，
更
要
做
到
天
天
聞
法

、
說
法
、
傳
法
，
期
願
自

己
可
快
點
成
佛
救
渡
更
多

的
眾
生
。



四
、
虔
誠
發
願

祈
禱

迴
向



北
海
社
區
志
工
同
心
同
道

同
志
願
至
誠
發
願
。

資料提供自馬來西亞分會



至
誠
發
願

攝影者：林俊業



至
誠
發
願

攝影者：林俊業



至
誠
發
願

攝影者：林俊業



虔
誠
點
燈
祈
禱

資料提供自馬來西亞分會 攝影者：王則俊



虔
誠
點
燈
祈
禱

照片提供者：陳矜芳（慈岑） 照片提供者：謝瑰霖（慈瑰）



誠
心
意
願

祈
福
安

願
諸
世
界
常
安
穩

無
邊
福
智
益
群
生

所
有
罪
障
並
消
除

遠
離
眾
苦
歸
安
樂

證嚴上人每日一叮嚀 2020.05.11 



恭
祝

上
人

法
體
安
康

常
住
世
間

法
輪
常
轉

馬
來
西
亞
分
會

郭
濟
緣
執
行
長
暨

全
體
靜
思
弟
子

恭
敬
頂
禮


