
二
零
二
一
年
三
月
七
日

馬
來
西
亞
北
海
支
會

全
球
精
進
日

心
得
分
享



全
球
精
進
日

相
約
聞
法
精
進

摘錄自馬來西亞分會平台



全
球
精
進
日

課
程
表

摘錄自 Telegram 平台

宣導短片



全
球
精
進
日

課
後
心
得
分
享
流
程

宣導短片

摘錄自Telegram平台



全
球
精
進
日

相
約
聞
法

報
名
精
進

宣導短片

摘錄自Telegram平台



共
修
團
隊
用
心
策
劃

雲
端
精
進
前
中
後
作
業

摘錄自Telegram平台



雲
端
精
進
前
中
後
作
業

摘
錄
自Te

le
g
ra

m

平
台



雲
端
精
進
前
中
後
作
業

人
人
真
善
美
留
下
史
記

摘錄自Telegram平台



共
修
團
隊
用
心
策
劃

雲
端
精
進
準
備
了
課
前

複
習
短
片
，
讓
志
工
更
有

效
的
學
習
。

摘
錄
自Te

le
g
ra

m

平
台



北
海
支
會

志
工
連
線
及
分
享
數
據

項目 人數/線數

連線志工 223

線數 152

分享連線 14



一
、
全
球
精
進

志
工
連
線
足
跡



全
球
精
進
日
，
也
是
新
進

志
工
培
訓
日
，
志
工
陳
曉

俐
（
慮
蓓
）
清
晨
從
檳
城

開
車
到
北
海
，
為
了
要
陪

伴
行
動
不
便
的
新
進
志
工

攝影者：黄渝恩-慈少



瑪
麗
亞
儀
到
北
海
會
所
上

課
。
感
恩
有
科
技
，
沿
途

都
可
以
連
線
聆
聽
德
澡
師

父
的
開
示
，
分
秒
不
空
過

。

攝影者：陳曉俐（慮蓓）

照顧戶新進志工瑪麗亞儀



全
球
精
進
日
志
工
把
握

殊
勝
因
緣
在
自
家
連
線照片提供者：王明恭（惟恭）

陳秋麗(慮菱) 朱芬(慮敬)

李麗蓉(明曕) 新進志工陳寶強



全
球
精
進
日
志
工
把
握

殊
勝
因
緣
在
自
家
連
線

照片提供者：王明恭（惟恭）

（左）蕭本才（右）黃心美

(左）杜來好(慈令)

(右）彭麗枝(慈佩)

照片提供者：彭麗枝(慈佩)

林俊業（本旭）

攝
影
者
：
林
俊
業
（
本
旭
）



二
、
全
球
精
進

志
工

心
得
分
享



精
進
課
程
結
束
，
志
工
把

握
因
緣
參
與
心
得
分
享
。

照片提供者：黃泳樺



北
海
支
會
負
責
人
黃
時
好

（
慈
欽
）
師
姊
分
享
：
感

動
於
非
洲
的
志
工
走
路
八

十
多
公
里
來
上
課
；
我
們

何
其
有
幸
，
舒
舒
服
服
在

家
裡
就
可
以
上
線
。

攝影者：趙于賢(慮行)



也
感
動
龍
醫
師
媽
媽
的
偉

大
，
願
意
讓
龍
醫
師
到
莫

三
比
克
去
付
出
。



副
負
責
人
謝
瑰
霖
（
慈
瑰

）
師
姊
分
享
：
以
德
澡
師

父
的
“
『
每
一
尊
佛
要
入

滅
前
都
會
宣
講
《
妙
法
蓮

華
經
》
，
我
們
靜
思
弟
子

一
定
一
定
要
記
得
』
來
警

攝影者：林俊業(本旭)



惕
自
己
。
線
上
隨
師
看
到

台
灣
靜
思
弟
子
都
希
望

上
人
能
夠
住
世
，
續
講
法

華
，
很
感
動
。

期
許
自
己
分
秒
不
空
過
，

把
握
時
間
，
要
精
進
、
精

進
，
吸
收
法
水
。
唯
有
法

水
、
唯
有
方
法
，
還
有
正

念
，
才
能
面
對
考
驗
與
逆



境
。
唯
有
法
，
才
能
潤
澤

我
們
的
內
心
，
洗
滌
貪
嗔

癡
及
怨
恨
惱
怒
煩
。

佛
陀
三
止
三
請
才
宣
講
《

法
華
經
》
；
而
上
人
“

說
破
嘴
也
要
說
、
抽
氣
擠

力
還
要
說
、
沒
氣
托
命
仍

要
說
，
要
為
我
們
說
到
最

後
一
口
氣
。
身
為
靜
思
弟



子
，
反
省
自
我
，
唯
有
《

靜
思
法
髓
》
非
讀
不
可
。

也
感
動
於
證
嚴
上
人
的

“
此
土
不
淨
，
慈
濟
不
止

”
，
只
要
有
沙
塵
的
地
方

，
就
有
要
救
度
的
所
在
。

這
一
輩
子
做
不
完
的
話
，

下
輩
子
再
來
。



副
負
責
人
鄭
百
宏
（
惟
信

）
師
兄
分
享
：
德
澡
師
父

的
一
句
話
：
心
地
法
藥
醫

』
，
要
有
法
度
，
要
當
自

己
的
貴
人
，
勇
於
承
擔
，

慧
命
才
能
成
長
。
逃
避
承照片提供者：趙于賢(慮行)



擔
就
會
有
很
多
藉
口
、
是

非
。

在
承
擔
的
過
程
往
往
會
面

對
很
多
考
驗
；
但
只
要
靜

下
心
來
，
用
智
慧
法
水
來

洗
滌
，
就
能
充
實
自
己
、

精
進
自
己
，
更
能
吸
收
更

多
法
水
。



趙
于
賢
（
慮
行
）
師
姊
分

享
：
小
鳥
“
歡
喜
首
”
用

小
小
的
翅
膀
沾
水
來
滅
火

的
故
事
。
雖
然
身
體
小
，

但
只
要
願
力
大
，
就
能
夠

感
動
天
來
滅
火
。
只
要
有攝影者：林俊業(本旭)



心
，
就
會
有
力
來
成
就
。

感
恩
社
區
志
工
，
都
能
互

動
把
要
做
的
事
一
起
來
圓

滿
。



陳
麗
娥
（
慮
引
）
師
姊
分

享
：
感
動
於
德
澡
師
父
分

享
的
《
靜
思
法
髓
妙
蓮
華

》
的
方
便
品
，
希
望
社
區

的
“
遍
地
開
花
讀
書
會
”

可
以
成
功
。

攝影者： 洪肇民(惟充)



黃
樹
韻
（
慮
茗
）
師
姊
分

享
：
精
進
修
行
消
罪
業
。

行
菩
薩
道
，
要
注
意
六
度

萬
行
。
做
慈
濟
、
看
個
案

、
做
環
保
等
，
都
是
在
布

施
我
們
的
時
間
。
過
程
中攝影者：林俊業(本旭)



會
起
貪
嗔
癡
慢
疑
，
來
磨

練
我
們
的
修
行
。
就
要
用

忍
辱
、
持
戒
來
克
服
這
五

毒
。
然
後
一
直
要
精
進
，

唯
有
一
直
精
進
，
才
不
會

結
下
惡
因
惡
緣
。
每
天
做

中
學
，
比
坐
著
更
容
易
得

禪
定
。
學
中
覺
，
就
能
得

智
慧
。



林
美
珍
（
慈
珏
）
師
姊
分

享
：
要
勇
於
承
擔
，
只
要

願
意
付
出
，
後
面
就
會
有

很
多
菩
薩
湧
出
，
感
恩
社

區
有
一
群
歡
喜
菩
薩
。

攝影者：蘇振貴（惟貫）



黃
詠
樺
師
兄
分
享
：
『
感

動
於
課
程
中
“
自
己
剩
下

一
把
米
也
捐
出
來
、
身
上

唯
一
的
錢
也
捐
出
來
”
。

這
就
是
菩
薩
為
眾
生
的
精

神
，
也
是
我
們
要
學
習
的

攝影者：林俊業(本旭)



精
神
。
看
到
龍
醫
師
的
付

出
，
感
受
到
“
無
緣
大
慈

、
同
體
大
悲
”
的
意
義
在

於
付
出
。



張
嗣
幸
（
慈
敬
）
師
姊
分

享
：
感
動
於
莫
三
比
克
志

工
的
精
進
，
要
跋
山
涉
水

，
再
看
到
他
們
共
修
的
場

地
，
是
我
們
的
榜
樣
，
我

們
更
要
精
進
。

攝影者：林俊業(本旭)



伍
韻
芝
（
慈
諳
）
師
姊
分

享
：
每
個
人
都
不
是
完
美

的
，
但
只
要
慈
濟
人
都
把

優
點
展
現
出
來
，
相
信
不

難
要
成
就
一
件
事
。

攝影者：林俊業(本旭)



伍
韻
婷
師
姊
分
享
：
聽
到

上
人
提
起
人
間
菩
薩
大
招

生
，
期
許
大
家
能
一
起
在

社
區
邀
約
更
多
的
人
付
出

。

攝影者：伍韻芝（慈諳）



趙
麗
莉
（
慈
涵
）
師
姊
分

享
：
看
到
龍
醫
師
為
莫
三

比
克
的
患
者
，
用
了
三
個

月
讓
他
康
復
，
真
的
是
人

間
菩
薩
。

攝影者：林俊業(本旭)



杜
來
好
（
慈
令
）
師
姊
分

享
：
有
法
親
彭
麗
枝
（
慈

佩
）
的
陪
伴
，
從
今
早
上

課
到
傍
晚
都
精
神
抖
擻
。

今
天
上
課
收
獲
滿
滿
，
在

慈
濟
道
路
上
，
要
一
直
一

攝影者：林俊業(本旭)



直
付
出
。
希
望
能
做
到

上
人
說
的
五
十
分
之
一
分

身
。
』



陳
薇
薇
師
姊
分
享
：
很
震

撼
於
慈
悅
師
姊
分
享
的
入

經
藏
，
也
期
待
能
夠
入
經

藏
。

摘錄自 Telegram 平台



合
心
幹
事
宋
文
家
（
濟
暉

）
師
兄
分
享
：
感
動
於
四

萬
三
千
多
條
線
同
時
上
課

，
是
何
等
的
因
緣
。
上

人
“
為
佛
教
、
為
眾
生
”

的
因
緣
，
我
們
身
為
第
一

攝影者：林俊業(本旭)



代
靜
思
弟
子
，
要
為
未
來

第
二
代
、
第
三
代
來
鋪
路

。



二
、
誠
心
意
願

祈
福
安



誠
心
意
願
祈
福
安

願
諸
世
界
常
安
穩

無
邊
福
智
益
群
生

所
有
罪
障
並
消
除

遠
離
眾
苦
歸
安
樂

證嚴上人每日一叮嚀 2020.09.05



恭
祝

上
人

法
體
安
康

常
住
世
間

法
輪
常
轉

馬
來
西
亞
分
會

郭
濟
緣
執
行
長
暨

全
體
靜
思
弟
子

恭
敬
頂
禮


