
二
零
二
一
年
六
月
六
日

馬
來
西
亞
北
海
支
會

全
球
精
進

雲
端
隨
師

心
得
分
享



全
球
精
進
日

課
程
表

摘錄自 Telegram 平台



天
空
雲
端
道
場
，

雲
集
菩
薩
入
世
，

和
群
因
緣
殊
勝
，

靈
山
會
他
方
來
。

證嚴上人每日一叮嚀 2020.07.14



全
球
精
進
日
，
課
程
結
束

后
，
把
握
剎
那
感
動
，
彼

此
連
線
法
喜
分
享
。

攝影者：林俊業（本旭）

共二十五位志工參與



一
、
心
得
分
享



北
海
負
責
人
黃
時
好
（

慈
欽
）
聽
到
上

德
下

禪

師
父
分
享
的
【
法
華
七

喻
】
中
的
火
宅
，
不
只

是
比
喻
大
環
境
的
大
乾

坤
，
也
形
容
內
心
心
靈攝影者：趙于賢(慮行)

靜思弟子：黃時好（慈欽）



的
小
乾
坤
。
要
時
時
能

夠
照
顧
自
己
的
心
念
。

上
人
也
強
調
我
們
一
定

要
虔
誠
祈
禱
和
齋
戒
茹

素
，
因
此
也
會
探
討
能

否
在
校
園
推
廣
營
養
蔬

食
。



宋
文
家
（
濟
暉
）
，
聆
聽

上

德
下

禪
師
父
分
享
蓮
花

是
花
果
并
生
，
剛
好
家
裡

的
蓮
花
也
正
在
開
花
，
旁

邊
也
有
一
朵
已
凋
謝
而
剩

下
蓮
子
。
感
覺
就
像
人
的

攝影者：林俊業（本旭）

靜思弟子：宋文家（濟暉）



念
頭
，
當
下
有
否
用
心
，

都
會
留
下
種
子
。
警
惕
自

己
時
時
要
多
用
心
。

攝影者：宋文家（濟暉）

家裡的蓮花盛開



北
海
支
會
副
負
責
人
謝
瑰

霖
（
慈
瑰
）,

雖
看
了
多

次

上
人
與
上

德
下

慈
師
父

互
動
的
影
片
，
但
還
是
很

感
動
。

上
人
雖
然
很
不

捨
，
千
般
情
萬
般
愛
，
還

攝影者：梁聞德（濟濎）

靜思弟子：謝瑰霖(慈瑰)



是
要
叮
嚀
上

德
下

慈
師
父

要
超
然
的
放
下
、
輕
安
。

想
想
其
實
我
們
也
是
第
一

代
靜
思
弟
子
，
也
應
該
要

樹
立
像
上

德
下

慈
師
父
般

的
靜
思
典
範
。

品
書
會
的
“
品
”
，
就
是

不
斷
重
複
地
品
嘗
《
靜
思

法
隨
妙
蓮
華
》
，
才
能
一



窺
佛
門
的
莊
嚴
美
妙
殿
堂

。
期
許
遍
地
開
花
，
讓
人

人
一
起
來
“
品
”
書
，
聞

法
精
進
。



北
海
支
會
副
負
責
人
鄭
百

宏
（
惟
信
）
，

上
人
提

起
在
疫
情
中
，
要
保
持
正

知
正
見
正
思
維
等
的
理
念

，
就
不
會
被
外
界
煽
動
而

退
轉
。

攝影者：洪肈民（惟充）



黃
樹
韻
（
慮
茗
）
，
聽
到

上

德
下

禪
師
父
講
解
為
何

是
【
靜
思
法
隨
妙
蓮
華
】

，
讓
自
己
更
了
解
及
體
會

到

上
人
的
用
心
，
期
許

自
己
更
精
進
，
不
懈
怠
。

攝影者：林俊業（本旭）

靜思弟子：黃樹韻（慮茗）



慈
院
趙
院
長
及
簡
院
長
的

分
享
，
感
受
到
疫
情
下
的

醫
病
情
，
非
常
偉
大
。
其

中
一
位
街
友
患
者
，
不
習

慣
睡
床
而
睡
地
板
，
醫
護

人
員
細
心
把
床
墊
搬
下
，

之
後
再
安
排
福
慧
床
，
這

樣
的
視
病
如
親
，
打
從
心

裡
敬
佩
及
感
動
。



聆
聽

上
人
開
示
，
每
一

個
生
態
都
是
共
生
的
，
不

吃
眾
生
肉
，
可
是
人
類
卻

為
了
口
欲
吃
它
們
。
且
每

一
次
用
餐
，
要
有
五
觀
，

量
彼
來
處
，
感
恩
食
物
得

來
不
易
。
發
願
要
勇
敢
勸

素
，
從
家
人
開
始
。



賴
凱
威
（
誠
寧
）
，
希
望

可
以
鼓
勵
身
邊
的
友
族
同

事
一
起
茹
素
。
雖
不
易
，

但
會
想
辦
法
，
找
一
些
科

學
證
明
及
資
訊
來
跟
他
們

分
享
。

照片提供者：賴凱衛（誠寧）

靜思弟子：賴凱威（誠寧）



照片提供： 楊清葉(慈琇)

莫
忘
那
一
年
，2

0
1
4

年5
月
董
事
會
，
馬
來
西
亞
淨

斯
團
隊
隨
隊
第
一
次
回
到

心
靈
的
家
。

楊
清
葉(

慈

靜思弟子：楊清葉(慈琇)



琇)

與
上

德
下

慈
師
父
在
討

論
如
何
把
淨
斯
資
糧
做
成

美
味
的
點
心
。
今
天
線
上

緬
懷
上

德
下

慈
師
父
，
讓

照片提供： 楊清葉(慈琇)
靜思弟子：楊清葉(慈琇)



她
回
憶
起
當
時
與
上

德
下

慈
師
父
品
嘗
凈
斯
團
隊
所

製
作
壽
桃
的
點
點
滴
滴
，

心
中
非
常
不
捨
。

照片提供： 楊清葉(慈琇)

靜思弟子：楊清葉(慈琇)
壽桃



王
麗
娥(

慮
引)

，

上
人

天
天
耳
提
面
命
，
人
人
要

茹
素
，
講
到
哽
咽
，
自
己

心
裡
酸
酸
的
，
更
是
懺
悔

，
還
打
動
不
了
家
人
茹
素

，
只
有
每
天
一
起
祈
禱
。

祈
願
疫
情
早
日
消
弭
。

攝影者：洪肈民（惟充）

靜思弟子：王麗娥(慮引)



林
俊
業
（
本
旭
）,

聆
聽

上
人
開
示
，
鼓
勵
大
家
一

定
要
精
進
。
自
己
在
複
習

三
十
七
助
道
品
，
五
根
五

力
的
精
進
力
，
有
精
進
力

攝影者：自拍

靜思弟子：林俊業（本旭）



故
無
怠
，
時
時
警
惕
自
己

，
不
進
則
退
。

近
來
馬
來
西
亞
疫
情
嚴
峻

，
醫
療
體
系
已
難
以
負
荷

，
期
許
自
己
要
更
努
力
募

心
募
愛
，
協
助
提
供
前
線

醫
療
所
需
。



林
美
珍(

慈
珏)

，

上
人

呼
籲
我
們
要
正
真
落
實
知

福
惜
福
及
知
足
。
要
有
正

念
思
維
，
雖
活
動
少
了
，

但
願
大
家
還
是
要
盡
力
去

推
動
及
付
出
。

照片 – 林美珍

靜思弟子：林美珍(慈珏)



吳
真
真(

慮
辰)

，
聆
聽
趙

院
長
及
簡
院
長
的
分
享
，

無
論
是
防
疫
空
間
、
篩
檢

區
的
設
立
及
醫
療
照
護
點

點
滴
滴
，
都
很
感
動
。

攝影者：家人

靜思弟子：吳真真(慮辰)



自
己
很
相
信
祈
禱
的
力
量

，
因
此
每
天
都
會
同
步
祈

禱
，
祈
願
疫
情
早
日
消
弭

恢
復
日
常
生
活
。



陳
矜
方(

慈
岑)

，
慈
悅
師

姊
分
享
不
要
小
看
祈
禱
、

聞
法
及
品
書
會
的
力
量
。

懺
悔
自
己
不
是
每
一
次
都

能
參
與
，
期
許
自
己
更
精

進
，
也
要
菩
薩
招
生
，
匯

聚
更
多
的
力
量
。

攝影者：xx

靜思弟子：陳矜方(慈岑)



王
明
恭(

惟
恭)

，

上
人

一
直
呼
籲
祈
禱
，
我
們
一

定
要
一
起
匯
聚
善
念
，
善

可
以
互
相
影
響
。

攝影者：家人

靜思弟子：王明恭(惟恭)



線
上
捐
款
平
台
也
是
在
互

相
影
響
大
家
的
善
念
，
希

望
一
直
能
夠
持
續
下
去
。

心
正
邪
不
侵
，
要
讓
正
氣

常
住
，
才
不
會
迷
失
。



林
素
每(

慈
優)

，
每
次
看

到

上
人
和
上

德
下

慈
師
父

的
影
片
，
都
會
流
淚
，
心

裡
很
不
捨
。
聆
聽
醫
療
分

享
，
看
到
醫
護
人
員
用
心

在
照
顧
著
每
一
位
確
診
患

攝影者：洪肈民（惟充）



者
，
真
的
很
感
動
。

在
自
己
周
遭
環
境
，
每
當

聽
到
有
確
診
患
者
，
大
家

都
很
驚
恐
，
避
而
遠
之
，

感
覺
人
心
比
病
毒
更
需
要

照
顧
。
期
許
自
己
可
以
多

一
份
關
懷
、
一
份
愛
，
讓

患
者
及
家
屬
心
安
。



陳
曉
俐(

慮
蓓)

，

上
人

心
心
念
念
不
捨
天
下
的
人

與
事
。
凡
夫
心
很
浮
動
，

所
以
要
修
行
。
要
消
弭
疫

情
，
就
要
大
家
一
起
來
齋

戒
、
推
動
茹
素
。

攝影者：家人

靜思弟子：陳曉俐(慮蓓)



陳
采
伶(

慮
茜)

，
分
享
上

德
下

慈
師
父
的
身
教
言
教

落
實
了
無
處
不
修
行
的
行

者
風
範
。
師
父
那
份
堅
持

與
堅
定
是
慈
濟
人
的
學
習

攝影者：家人

靜思弟子：陳采伶(慮茜)



榜
樣
。
師
父
說
：
『
要
學

就
要
學
好
，
要
做
就
要
做

對
』
。
這
句
話
勉
勵
在
慈

濟
菩
薩
道
上
精
進
不
懈
，

發
揮
生
命
的
良
能
。



黃
泳
樺
，
觸
動
於
上

德
下

悅
師
父
分
享
的
一
段
有
關

上

德
下

慈
師
父
的
小
故
事

，
說
的
『
修
行
是
在
每
一

個
當
下
』
。

新
冠
病
毒
疫
情
是
眾
生
共

業
，
要
推
動
更
多
的
善
，

照片提供者：黃泳樺



惡
業
才
會
慢
慢
的
減
少
。

希
望
也
能
在
學
校
裡
推
動

如
佛
學
會
般
的
課
外
課
，

就
能
夠
帶
動
更
多
學
生
，

啟
動
善
的
活
動
。



謝
欣
芳

聽
到
上

德
下

禪
師

父
分
享
的
【
法
華
七
喻
】

學
習
良
多
，
尤
其
一
句
『

為
什
麼
我
們
會
做
得
很
疲

倦
？
那
是
因
為
不
是
我
們

所
要
做
的
，
如
果
我
們
做

摘錄自：Zoom 連線畫面



自
己
想
要
做
的
就
不
會
感

到
疲
倦
』
，
這
句
話
對
她

來
說
非
常
有
意
義
。



誠
心
意
願

祈
福
安

願
諸
世
界
常
安
穩

無
邊
福
智
益
群
生

所
有
罪
障
並
消
除

遠
離
眾
苦
歸
安
樂

證嚴上人每日一叮嚀 2020.02.19 



恭
祝

上
人

法
體
安
康

常
住
世
間

法
輪
常
轉

馬
來
西
亞
分
會

郭
濟
緣
執
行
長
暨

全
體
靜
思
弟
子

恭
敬
頂
禮


