
二
０
二
一
年
十
一
月
一
日-

十
二
月
十
四
日

『
非
素
不
可
』

一
起
蔬
食
雲
端
營
隊

第
一
則

緣
起
及
帶
動
模
式



•
二0

二
一
年
九
月
十
一

日
，
馬
來
西
亞
靜
思
弟

子
有
緣
與
上
人
座
談
，

席
上
眾
人
向
上
人
發
願
：

『
一
人
一
善
，
蔬
食
行

善
；
人
人
茹
素
，
遠
離

災
難
。
』
。

圖片：大愛台人間菩提



•
眾
人
的
發
願
，
得
到

上
人
的
祝
福
；
此
番

誓
願
烙
印
在
每
個
人

的
心
裡
。

圖片：大愛台人間菩提



•
在
此
前
全
馬
志
工
在
聽

到
上
人
開
示
『
非
素
不

可
』
之
後
，
也
已
經
各

自
在
推
素
，
統
計
下
來

全
馬
志
工
較
大
型
的
行

動
有
七
項
，
多
以
送
餐

為
主
。

非素
不可

21 天

健康
挑戰 21 天

素食

無肉

星期
一

辦公
室

推素

校園
推素

機構
推素

醫院
推素



•
二0

二
一
年
十
月
九
日
，

合
心
幹
部
召
開
特
別
會

議
，
對
『
一
人
一
善
，

蔬
食
行
善
；
人
人
入
素
，

遠
離
災
難
。
』
提
出
重

點
推
動
方
向
。

合心會議簡報內容



•
當
天
合
心
組
長
宋
濟
暉

師
兄
分
享
：
『
以
人
人

茹
素
，
負
起
大
哉
教
育

的
使
命
，
把
『
推
素
』

立
為
持
續
推
動
，
永
續

經
營
的
方
向
。
』
。

合心組長：宋濟暉
拍攝：林俊業 日期：2020年10月18日準慈誠委員共識營



•
此
方
案
提
出
後
，
合
心

幹
部
廖
慈
璁
師
姊
提
出

其
所
在
的
社
區
：
『
喬

治
市
』
和
氣
區
推
素
方

式
非
常
有
創
意
，
並
分

享
到
此
方
案
應
可
作
為

長
期
推
素
的
方
案
。

合心：廖慈璁
拍攝：郭樂健(誠健) 日期：2019年12月26日歲末祝福彩排



雲
端
推
素 

一
起
蔬
食

緣
起



喬治市和氣區負責人：王慈拯
拍攝：符致琿(濟扶)
日期：2021年1月21日負責人團隊歲末祝福

•
喬
治
市
和
氣
負
責
人
王

慈
拯
師
姊
提
出
『
雲
端

營
隊
』
的
概
念
，
建
議

邀
請
會
員
加
入
為
營
員
；

過
程
無
送
餐
的
服
務
，

純
粹
的
『
轉
蔬
』
理
念

分
享
。



•
此
建
議
獲
得
同
區
的

合
心
幹
部
林
慈
冉
師

姊
的
全
力
支
持
。

林
慈
冉
師
姊

攝影者：梁馨文 日期：2021年2月6日 全球連線歲末祝福



慈
冉
師
姊
也
是
第
一
批

回
花
蓮
尋
根
的
十
八
位

志
工
之
一
，
捐
款
會
員

從
開
始
做
慈
濟
跟
隨
至

今
也
有
二
十
多
年
。

馬來西亞分會第一批回台志工
檔案照片



•
疫
情
期
間
，
團
隊
啟
動

感
恩
戶
關
懷
，
法
親
關

懷
；
讓
師
姊
想
到
長
年

護
持
慈
濟
的
大
德
會
員

要
如
何
開
展
關
懷
；
適

逢
精
舍
師
父
在
結
夏
安

居
期
間
每
日
的
午
間
祈

禱
後
分
享
。

•

於
是
邀
請
會
員
加
入
雲

端
聯
絡
處
開
放
的
午
間

ZOOM

連
線
精
舍 

。



•
會
員
參
加
午
間
祈
禱
才

了
解
到
原
來
在
慈
濟
有

那
麼
多
可
以
學
習
的
地

方
。

•

會
員
正
面
的
回
饋
，
使

慈
冉
師
姊
更
加
迫
切
的

要
推
動
更
多
慈
濟
項
目

給
予
會
員
讓
大
家
受
益
。

慈濟精進網圖片



•
會
員
正
面
的
回
饋
，
讓

慈
冉
師
姊
更
加
迫
切
的

想
要
推
動
更
多
慈
濟
的

項
目
給
予
會
員
，
讓
大

家
受
益
。

•

當
慈
拯
師
姊
提
出
『
雲

端
推
素
營
隊
』
之
時
，

慈
冉
師
姊
落
力
邀
請
會

員
加
入
，
讓
團
隊
獲
得

向
前
的
動
力
。



•
 

『17 VEG

一
起
蔬

食
』
，
取
其
意
為
『
一

起
』
；
主
要
是
在
眾
多

推
素
的
方
法
中
與
其
它

的
模
式
有
所
區
別
。

喬
治
市
和
氣
區
第
一
梯
次
雲
端
營
隊

『
一
起
蔬
食
』
宣
傳
海
報



•
邀
約
會
員
加
入
平
台
前
，

志
工
需
詳
細
的
讓
會
員

了
解
營
隊
模
式
；
這
是

純
粹
的
理
念
分
享
的
營

隊
，
會
員
同
意
後
填
寫

問
卷
方
完
成
報
名
。亞依淡和氣區第一梯次雲端營隊

『一起蔬食』營員問卷



•
與
此
同
時
與
檳
城
喬
治

市
距
離
六
百
多
公
里
外

的
柔
佛
古
來
團
隊
，
同

樣
的
也
為
推
素
絞
盡
腦

汁
。

Google Map 馬來西亞半島地圖

檳
城
喬
治
市

柔
佛
古
來

664公里



•
為
了
達
到
有
效
的
推

素
效
果
，
古
來
團
隊

請
已
經
轉
葷
為
素
的

志
工
回
憶
和
盤
點
自

己
當
初
改
變
習
慣
面

對
最
大
的
困
難
，
總

結
下
來
有
七
點
。

轉葷為素有七難

1 堅持改變 有困難
2 改變食慾 有困難
3 營養均衡 有困難
4 業力阻礙 有困難
5 社交聚餐 有困難
6 祭拜習俗 改變難
7 烹飪方式 改變難



•
轉
葷
為
素
有
七
難

•
而
從
報
名
參
與
『
雲

端
營
隊
『
一
起
蔬
食
』

的
營
員
問
卷
中
，
團

隊
也
發
現
了
許
多
人

局
的
入
素
困
難
的
共

同
點
，
針
對
第
一
批

營
員
的
問
卷
，
大
家

集
思
廣
益
想
出
了
解

決
方
案
。



轉
葷
為
素
有
七
難

有
心
對
治
就
不
難



堅
持
改
變
有
困
難

堅
持
改
變
有
困
難
但
是
現

在
科
技
發
達
保
持
聯
繫
不

困
難
，
營
員
加
入
之
後
，

大
家
善
用
營
隊
經
驗
安
排

隊
服
給
予
陪
伴
，
通
過
短

訊
每
日
給
予
關
懷
。

網絡圖片結合



定
時
關
心

同
時
在
每
日
在
預
訂
的
時

間
內
，
發
出
問
安
短
信
，

彼
此
祝
福
。

喬治市和氣區 『一起蔬食』平台資料



•
在
隊
服
和
工
作
人
員
的

帶
動
下
，
大
家
分
享
彼

此
的
用
餐
情
況
，
平
台

熱
鬧
有
人
氣
，
讓
營
員

感
受
到
茹
素
有
夥
伴
的

同
在
感
。

喬治市和氣區，亞依淡和氣區 『一起蔬食』平台資料



•
改
變
食
慾
有
困
難

•
有
營
員
原
本
就
有
初

一
十
五
茹
素
的
習
慣
，

也
有
人
曾
素
食
卻
難

斷
口
慾
；
而
在
每
日

信
息
傳
遞
的
過
程
中
，

大
家
集
中
分
享
上
人

的
開
示
、
靜
思
語
配

合
許
多
愛
生
、
護
生
、

救
生
的
信
息
，
啟
發

學
員
的
愛
心
，
同
理

心
。



•
改
變
口
慾
有
困
難
，

有
心
受
教
就
不
難
。

『一起蔬食』 每日發定時布信息之一

上人開示

靜思語

吃素信息

護生信息



•
營
養
均
衡
有
困
難

•
在
報
名
的
回
憶
中
，

我
們
驚
訝
的
發
現
完

全
沒
有
素
食
理
念
的

營
員
更
多
，
他
們
最

多
疑
問
的
是
吃
素
的

營
養
足
夠
嗎
？

網絡圖片合成



•
對
此
情
況
我
們
有
人
醫

會
支
援
，
故
營
養
資
訊

部
欠
缺
，
通
過
平
台
分

享
讓
學
員
安
心
。

古來和氣區，亞依淡和氣區 『一起蔬食』平台資料



•
業
力
阻
礙
有
困
難

•
更
多
營
員
覺
得
各
種
各

類
的
困
難
在
於
自
己
的

業
力
習
氣
，
每
日
『
轟

炸
式
』
的
信
息
，
讓
營

員
改
變
觀
念
不
困
難
。古來和氣區『一起蔬食』平台資料



•
社
交
聚
餐
有
困
難

•
對
於
在
外
跑
業
務
的
營

員
來
說
素
食
的
不
方
便

就
是
聚
餐
的
困
難
。
加

入
平
台
之
後
才
發
現
志

工
一
樣
需
要
跑
業
務
，

聚
餐
沒
有
問
題
。

亞依淡和氣區『一起蔬食』平台資料
隊服馮偉聞分享與客戶一起用素食



•
吃
素
哪
裡
找
？

•
從
問
卷
中
，
大
家
發
現

部
分
雙
薪
家
庭
平
日
沒

有
開
火
煮
食
。

網絡圖片合成



•
手
機APP 

蔬
食
地
圖

•
每
日
信
息
中
加
發
蔬
食

地
圖
，
營
員
通
過
手
機

APP

即
可
找
到
住
家
，

辦
公
室
附
近
的
素
食
館
。



•
祭
拜
習
俗
改
變
難
。

•
對
於
志
工
而
言
轉
葷
如

素
的
世
界
沒
有
困
難
，

營
員
提
出
的
問
題
總
有

解
決
方
案
。

亞依淡和氣區『一起蔬食』平台資料
志工羅濟踐師兄提供家裡祭祖的”排場“



•
烹
飪
方
式
改
變
難
。

•
對
於
掌
勺
的
家
庭
主
婦
，

志
工
提
供
食
譜
，
十
七

天
內
菜
餚
不
重
複
。

『一起蔬食』平台資料



轉葷為素有七難

1 堅持改變 有困難
2 改變食慾 有困難
3 營養均衡 有困難
4 業力阻礙 有困難
5 社交聚餐 有困難
6 祭拜習俗 改變難
7 烹飪方式 改變難

轉葷為素七 不難
1 堅持改變有同伴-不困難
2 改變食慾有導航-不困難
3 營養均衡有醫師-不困難
4 業力阻礙有教育-不困難
5 社交聚餐有陪伴-不困難
6 祭拜習俗有典範-不困難
7 烹飪方式有食譜-不困難

轉葷為素並不難



接
力
使
力



•
喬
治
市
和
氣
區
啟
動

『
一
起
蔬
食
』
，
材

料
齊
全
，
從
開
營
所

需
的
分
享
資
料
，
每

日
發
送
平
台
信
息
和

食
譜
都
已
齊
全
。

開營資料

每日傳送平台資料



•
當
負
責
人
王
慈
拯
師
姊

在
全
國
負
責
人
會
議
上

分
享
後
。

•

其
它
和
氣
區
逐
步
採
納

『
雲
端
營
隊
推
素
』
的

概
念
，
藉
由
喬
治
市
的

資
料
開
始
推
素
。

Zoom 會議畫面



喬治市 推動日期
11月1日-11月17日

亞依淡 推動日期
11月18日-12月4日

吉蘭丹 推動日期
11月14日-11月30日

大山腳 推動日期
11月17日-12月3日

雙溪大年 推動日期
12月1日-12月17日

登嘉樓 推動日期
11月11日-11月27日

龍運推動日期
11月11日-11月27日

彭亨推動日期
11月17日-12月3日

古來 推動日期
11月1日-11月17日

峇株巴辖 推動日期
11月1日-11月17日

•
從
十
一
月
一
日
到
十
二

月
十
七
日
，
全
馬
共
有

十
個
社
區
採
納
了
雲
端

推
素
的
概
念
。



•
志
工
透
過
募
款
本
子
上

的
名
單
邀
約
，
會
員
普

及
全
馬
，
及
各
自
在
海

外
的
朋
友
或
家
人
，
故

也
有
從
海
外
參
與
的
營

員
。

十個據點的營員遍布全馬，還有美國，台灣，
菲律賓，印尼，新加坡營員。



•
通
過
十
個
據
點
的
接
力

使
力
，
在
最
多
推
動
力

的
十
一
月
中
旬
，
每
日

有
五
百
人
同
日
茹
素
護

生
。

喬治市和氣區第二梯次『一起蔬食』 開營ZOOM 畫面



•
非
素
不
可 

非
推
不
可

•
『
一
起
蔬
食
』
雲
端
推

素
營
隊
是
一
顆
小
石
頭
，

一
個
推
素
的
小
方
法
，

投
入
池
塘
希
望
激
起
漣

漪
讓
更
多
人
加
入
推
素

的
行
列
。

馬來西亞分會FB 圖片



恭
祝 
上
人

    

     

法
體
安
康

     

常
住
世
間

     

法
輪
常
轉

      
          

馬
來
西
亞
分
會

　
　
　
　
郭
濟
緣
執
行
長
暨

          

全
體
靜
思
弟
子                          

              

恭
敬
頂
禮


