
二
０
二
一
年
十
一
月
一
日-

十
二
月
十
五
日

『
非
素
不
可
』

一
起
蔬
食
雲
端
營
隊

第
二
則

柔
佛
古
來
聯
絡
處

心
得
分
享



•
二0

二
一
年
九
月
十
一

日
，
馬
來
西
亞
靜
思
弟

子
有
緣
與
上
人
座
談
，

席
上
眾
人
向
上
人
發
願
：

『
一
人
一
善
，
蔬
食
行

善
；
人
人
茹
素
，
遠
離

災
難
。
』
。

圖片：大愛台人間菩提



•
全
馬
志
工
積
極
推
素
，

統
計
下
來
全
馬
志
工
較

大
型
的
行
動
有
七
項
，

多
以
送
餐
為
主
。

非素不
可

21 天

健康挑
戰

21 天素
食

無肉

星期一

辦公室

推素
校園推

素

機構推
素

醫院推
素



•
二0

二
一
年
十
月
九
日
，

合
心
幹
部
召
開
特
別
會

議
，
對
『
一
人
一
善
，

蔬
食
行
善
；
人
人
茹
素
，

遠
離
災
難
。
』
提
出
重

點
推
動
方
向
。

合心會議簡報內容



•
當
天
合
心
組
長
宋
濟
暉

師
兄
分
享
：
『
以
人
人

茹
素
，
負
起
大
哉
教
育

的
使
命
，
把
『
推
素
』

立
為
持
續
推
動
，
永
續

經
營
的
方
向
。
』
。

合心組長：宋濟暉
拍攝：林俊業 日期：2020年10月18日準慈誠委員共識營



•
柔
佛
古
來
團
隊
為
推
素

絞
盡
腦
汁
也
用
了
許
多

的
方
法
。

 馬來西亞半島地圖

柔
佛
古
來



醫院推素

企業推素

校園推素
•

柔
佛
古
來
團
隊
在
疫
情

之
前
曾
在
校
園
、
醫
院

及
企
業
推
素
。



•
也
曾
舉
辦
素
食
料
理
班

和
用
各
種
方
式
推
動
和

分
享
素
食
料
理
。
希
望

籍
此
發
揮
影
響
宣
導

『
轉
葷
為
素
』
。



•
二0

二
一
年
十
一
月
一

日
古
來
團
隊
採
納
『
一

起
蔬
食
』
雲
端
營
隊
的

概
念
，
獲
得
一
百0

三

位
志
工
和
會
員
參
與
。

•

藉
已
轉
素
的
五
十
一
位

志
工
分
享
帶
動
；
活
動

後
增
加
了
三
十
二
位
願

意
開
始
學
習
茹
素
的
人

員
。



•
首
次
嘗
試
雲
端
開
營
典

禮
，
營
養
師
曾
淑
貞
師

姊
以
『
小
馬
過
河
』
的

故
事
帶
動
和
做
營
養
分

享
。

古來團隊『一起蔬食』雲端開營



營
員
心
得



•
營
員
黃
美
珊
分
享
：

『
自
己
曾
經
茹
素
過
一

段
時
間
，
但
沒
有
堅

持
。
』
。



•
『
參
與
了
『
一
起
蔬

食
』
，
看
到
大
家
的
蔬

食
搭
配
，
讓
我
想
再
次

嘗
試
蔬
食
，
我
會
繼
續

嘗
試
蔬
食
。
』
。

黃美珊在營隊期間分享自己的餐點



•
學
員
吴
漪
菱
分
享
：

『
因
為
疫
情
，
我
參
加

了
這
個
活
動
。
我
認
為

煮
素
食
不
難
，
我
還
是

會
繼
續
吃
素
喔
！
』



•
學
員
趙
慧
慈
非
分
享
：

『
媽
媽
邀
我
參
加
『
一

起
蔬
食
』
我
就
參
加
了
，

我
是
可
以
繼
續
蔬
食
，

只
要
媽
媽
不
要
把
菜
煮

得
太
醜
就
可
以
了
。
』



•
學
員
趙
建
恩
表
示
參
加

了
『
一
起
蔬
食
』
後
覺

得
入
素
不
困
難
，
接
下

來
會
繼
續
持
素
。



•
學
員
林
希
表
示
：
『
我

不
排
斥
蔬
食
，
而
且
葷

食
太
油
膩
了
，
蔬
食
比

較
清
淡
健
康
，
只
是
偶

爾
還
是
管
不
住
自
己
的

口
欲
。
』



•
林
希
還
說
：
『
媽
媽
常

說
茹
素
好
，
健
康
、
護

生
又
環
保
，
希
望
家
人

都
可
以
同
她
一
起
茹

素
。
』
。

林希在營隊期間分享自己的餐點



•
學
員
陳
美
詩
目
前
在
新

加
坡
，
她
分
享
到
：

『
吃
素
對
身
體
健
康
，

希
望
大
家
一
起
來
茹

素
。
』



•
營
員
陳
雅
雯
分
享
：

『
蔬
食
對
我
們
家
來
說
，

是
很
平
常
的
一
件
事
，

媽
媽
十
年
前
開
始
吃
茹

素
了
，
所
以
我
們
家
基

本
上
都
是
以
蔬
食
為

主
。
』

。



•
營
員
梁
明
星
，
鄭
玉
君
，

梁
瑜
晨
一
家
人
參
加
了

『
一
起
蔬
食
』
。

梁
明
星

梁
瑜
晨

鄭
玉
君



•
鄭
玉
君
分
享
到
：
『
參

加
運
動
營
隊
對
於
我
來

說
就
像
是
為
我
平
時
的

不
慎
言
行
得
以
懺
悔
的

好
機
會
；
祈
願
大
家
一

起
多
多
來
回
應
茹
素
環

保
健
康
愛
地
球
。



•
十
七
天
一
起
來
蔬
蔬
看 

對
於
我
與
家
人
的
參
與 

無
疑
是
個
挑
戰
。

•

最
令
我
驚
訝
的
是
先
生

竟
然
給
了
我
信
心
與
鼓

勵
，
他
說
我
們
一
定
行

的
，
不
會
有
什
麼
問
題
。

就
這
樣
蔬
果
瓜
豆
的
烹

調
，
還
真
吃
出
了
美

味
。
』
。



•
雷
瓦
蒂
（Revathi

）

一
家
五
口
參
加
『
一
起

蔬
食
』
，
一
家
人
八
天

天
內
嘗
試
茹
素
，
食
入

口
的
四
十
餐
每
一
口
都

是
清
淨
護
生
的
善
念
。



•
LOGESVARAN 

家
裡
二

人
參
加
『
一
起
蔬
食
』

做
到
了
九
天
嘗
試
茹
素

的
體
驗
。



•
學
員
劉
麗
絲
分
享
：

『
茹
素
對
身
心
靈
有
幫

助
，
減
少
殺
生
，
啟
發

慈
悲
心
愛
自
己
和
地
球
，

期
許
自
己
繼
續
學
習
茹

素
，
增
加
蔬
食
次

數
。
』
。



•
營
員
陳
霖
豐
分
享
：
『
：

第
一
次
開
始
吃
素
到
今

天
我
覺
得
開
心
，
從
前

我
覺
得
吃
素
很
難
的
。

但
沒
想
到
嘗
試
後
我
也

能
做
到
。
』
。



•
新
進
志
工
盤
豪
華
參
加

『
一
起
蔬
食
』
分
享
說
：

『
我
吃
素
的
原
因
是
為

了
身
體
健
康
，
而
且
護

生
、
長
養
慈
悲
心
、
保

護
地
球
。
』
。



•
見
習
志
工
江
苡
斐
分
享

說
：
『
每
天
看
見
平
台

各
式
各
樣
的
料
理
，
不

但
大
飽
眼
福
，
還
增
長

知
識
。
期
待
自
己
能
持

續
！
』
。



•
馮
允
輝
師
兄
和
馮
溫
鳳

嬌
師
姊
參
加
『
一
起
蔬

食
』
。



•
馮
允
輝
師
兄
分
享
到
：

『
參
與
『
一
起
蔬
食
』

不
知
不
覺
，
今
天
（
十

一
月
十
七
日
）
也
圓
緣

了
。

•

茹
素
後
身
體
也
變
輕
鬆

了
，
精
神
也
更
好 

，

不
會
怎
麼
疲
憊 

，
順

著
因
緣
會
和
我
家
師
姊

持
續
茹
素
。
』



•
見
習
志
工
張
美
玲
：

『
從
平
台
上
看
到
大
家

的
分
享
，
現
在
我
也
學

習
煮
菜
時
，
儘
量
多
樣

化
，
讓
它
美
觀
、
營
養

又
開
胃
，
我
也
會
繼
續

茹
素
。
』
。

。



•
潘
秀
珍
師
姊
分
享
：

『
最
近
鼻
子
敏
感
，
鼻

塞
影
响
睡
眠
，
因
为
不

想
吃
药
，
除
了
用
洗
鼻

器
洗
鼻
子
，
就
打
算
茹

素
看
看
。



•
因
此
十
月
二
十
七
日
開

始
茹
素
，
剛
好
加
入

『
一
起
蔬
食
』
，
在
平

臺
上
吃
了
很
多
美
味
佳

餚
和
獲
得
健
康
吃
素
資

訊
，
獲
益
良
多
。

•

不
知
不
覺
吃
素
已
進
入

十
八
天
，
至
今
鼻
子
敏

感
問
題
已
獲
得
改
善
。
』



•
培
訓
志
工
鄭
美
清
分
享

說
：
『
參
加
『
一
起
蔬

食
』
後
，
覺
得
自
己
在

準
備
食
材
方
面
多
了
考

量
。
營
養
搭
配
和
食
材

使
用
也
要
思
量
好
』
。



恭
祝 
上
人

    

     

法
體
安
康

     

常
住
世
間

     

法
輪
常
轉

      
          

馬
來
西
亞
分
會

　
　
　
　
郭
濟
緣
執
行
長
暨

          

全
體
靜
思
弟
子                          

              

恭
敬
頂
禮


