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高乌原住民Kintak族
丰收节

Khemere Penyit



活动： 丰收节 Khemere Penyit

地点： Kg. Bukit Asu

日期： 15/07/2012

时间： 9.30am - 7.30pm 

出席率:-

村民 : 140人
慈济志工 : 9人
白衣志工 : 2人



丰收节原名—Khemere Penyit落在每一年的阳历七月十五
日，在丰收节当天到森林打猎的族群就会回到村子里来，与家
人及村民们一起欢度时光。

除了准备了简单的食物，他们还会穿上由椰子叶或香蕉叶
所制成的服饰载歌载舞一番，现在制作此服饰的方法也渐渐的
被遗忘了。

昔日朴实的传统习俗已不复再，现在的年轻原住民多半都
到邻近的市镇打工，所以留在村里的都是妇女、老人与小孩居
多。经过文明的洗礼，原住民渐渐的也与城市里的人一样追求
物质上的享受，丰收节也逐渐的被当地村民们所遗忘。

这次经过与村长了解和磋商后，慈济志工们决定在
15/7/2012当天与他们一齐欢庆佳节，以唤回他们对传统的认
识和更重要的是传承。
借此因缘，慈济志工与他们一齐回顾慈济陪伴的映像片段

，同时也不忘推广素食以培养慈悲心，除此以外也教导孩子们
以奉茶来回报母亲的养育之恩。



原住民
的

清贫致富
是

你我学习的模范



将洗净的米用叶子卷好再
塞入竹子内，这就是他们
主要要准备的竹筒饭。



志工们帮忙村民制作竹筒饭，在过程中才体
会到自己是如此幸福，在家的米饭只需放入
电饭锅内就自动煮熟，不费任何力气就可以
享用，而他们却需要经过许多的步骤才可以
享用香喷喷的米饭。



这是正在烧烤的竹筒饭。



大家一起同心协力的准备竹筒饭。



虽然没有煤气炉或电饭锅，一样可以煮出美味
的菜肴。



将竹破开再将一条一条
的竹筒饭取出来。



志工们帮忙村民将长
长的竹筒饭切成一段
一段，再摆放在香蕉
叶上就告完成。



志工们帮忙维持次序，确
保每一个人都可以取得食
物。



在沙地上、屋檐边没有桌子、没有椅子，手拿
一碟的饭菜就可以悠哉的享用了！您又是否可
以跟他们一样，舍弃繁华的生活，回归最原始
的需求吗？



自在的用餐！您羡慕吗？



志工与村民互动的时光



任何时间、任何地点，志工们总会把握因缘向
村民们介绍慈济。其中一位村民——Yaakub正
在专注的看慈济月刊。



志工慈贺师姐带动小孩子
们团康和“一家人”手语。



白衣志工——黄金福参与一整天活动下来感受良多。
他感叹城市里的人追求的都是物质上的享受，而原住
民们纯朴的生活，让他体会到“简单最美”这句静思

语。



与村民们一起观赏映像——大爱全记录 –第一百零六
次原住民发放和大馬慈薺情-听見山谷的呼唤。



全神专注的观赏关于他们的
纪录片，慈沂师姐也同时提
醒他们要感恩前人种树，才
会有后人乘凉的舒适。



奉茶



慈济志工带领原住民孩子
们奉茶于他们的母亲，以
表示他们感念养育之恩。
首次体验倍受尊重的奉茶
仪式。



这小男孩不但奉茶于他
母亲，还手握杯子喂食，
让其母亲感动不已。

原住民感激慈济带进此
奉茶文化，让他们有机
会以刻板传统以外的方
式—拥抱，来传达他们
对孩子的爱。



村长Halipon （原住民语 Tahong）及太太
感恩在慈济的协助之下，有机会让他们唤
回已被遗忘了的传统丰收节。他也期许来
年可以再继续次活动。



感念原住民



慈济志工们呈现“一家人”手语，希望他
们视为一家人一样一起精进。



慈济志工感谢村民们允许及欢迎他们参与他们
的丰收节庆典，让他们可以知足，知福，惜福，
再造副。



感恩


