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透過健走活動，推廣蔬食，百萬菩薩大招生。

廣邀大德朋友參與健康義走，宣導世界蔬醒的意義

目標人數：3000人

Min 11.1km 的累计哩数，鼓勵闔家一同響應

推廣社區素食餐廳，鼓勵大眾健康蔬食

MAIN EVENT



報名開放：2022年1月11日 ~ 2022年2月10日
（或3000人滿額為止）

健走期限：2022年3月01日 ~ 2022年3月31日

時間 ：任何時間

地點 ：任何地點



參與者需在一個月內完成min. 11.1km累計哩數。

各社區慈濟聯絡處/書軒將設置蔬醒打卡看板，鼓勵參與
者將照片上傳社區媒體，同時讓參與者認識各社區道場

所有參與者將獲取1件蔬醒健走T恤
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2022版健走T恤初稿
“推素之路”你我牽手相伴



建議由各聯絡處接洽5-10家該社區素食餐廳配合參與
此活動，提供優惠/配套

參與者持“優惠卷兼推素卡”，到參與此活動的素食餐
廳打卡並享用健康蔬食

參與此活動推廣蔬食的同時，也能協助素食餐廳疫情
後恢復營運
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建議優惠方式：慈濟提供RM5優惠券給每位參與者
（需募集款項）。參與者可到任何一家參與的素食舘
使用。活動爲期一個月，一個月后素食舘可持優惠劵
向慈濟換現。

建議打卡方式：提供持有QR碼的海報/活動打卡手牌
到各餐廳。參與者需掃描QR碼填寫基本資料，方便
統計人次/餐數。同時鼓勵拍照打卡上傳社媒並tag我
們。
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宣導方式：社交媒體，全體志工一指神功

報名方式：google Form
** RM50報名費全數捐入慈濟慈善基金，參與者直接線上
捐款後，會立即獲取扣稅E-receipt，並將收據上傳至
google Form，即完成報名。
** 若需要郵寄T恤，報名費為RM60（全數捐入慈善基金）

報名費繳交方式：https://donation.tzuchi.com.my/

https://donation.tzuchi.com.my/


facebook.com/eeewalkathon





感恩·祝福


