
靜
思
語
五
段
式
教
學

初
階
課
程-

三

二
０
二
一
年
十
二
月
十
九
日



靜
思
語
教
學
初
階
課
程

的
第
三
天
，
何
春
美
講

師
會
說
明
生
活
實
踐
，

學
習
單
製
作
的
概
念
和

技
巧
。

過
去
的
一
個
星
期
，
學

員
們
準
備
教
案
，
今
天

要
完
整
呈
現
，
讓
點
評

講
師
驗
收
成
果
。

•
摘
要

2



從
事
補
習
和
安
親
班
老
師

的
何
春
美
，
二
０
一
四
年

加
入
檳
城
大
山
腳
人
文
學

校
，
二
０
一
七
年
開
始
參

加
靜
思
語
教
學
菩
提
種
子

培
訓
，
過
後
多
次
承
擔
教

育
營
隊
的
隊
輔
和
師
資
。

•
講
師
介
紹-

何
春
美

3



生
活
實
踐
的
設
計
及
構
想

，
可
以
從

幾
個
點
去
思

考
。
例
如
，

學
生
問
題
，

社
會
現
況
，

人
性
本
善
的

構
思
，
或
節

慶
主
題
去
設

計
。

•
內
容
簡
介-

生
活
實
踐

4



老
師
設
計
出
來
的
學
習
單

，
在
交
給
學
生
的
時
候
，

必
須
與
學
生
們
一
起
探
討

適
合
實
施
的
方
法
，
讓

學
生
有
動

力
去
落
實

•
內
容
簡
介-

生
活
實
踐

5



婉
婷
師
姊
是
台
灣
本
會
文

教
組
同
仁
，
一
路
陪
伴
了

大
家
三
天
，
今
天
特
別
邀

請
她
跟
大
家
分
享
台
灣
教

育
的
方
向
。

•
台
灣
文
教
組-

莊
婉
婷

6



台
灣
教
育
功
能
團
隊
和
馬

來
西
亞
差
不
多
，
有
兒
童

親
子
班
，
慈
少
，
慈
青
，

慈
藍
，
慈
青
，
大
愛
媽
媽

和
教
聯
會
，
以
生
活
教
育

，
品
格
教
育
，
生
命
教
育

和
環
保
教
育
為
主
軸
，
以

探
索
的
方
式
來
和
孩
子
互

動
，
主
要
提
升
孩
子
解
決

問
題
的
能
力
。

•
內
容
簡
介-

教
育
路
上

有
你
有
我

7



•
加
減
乘
除
法
：
孩
子
的

品
格
教
育
，
素
養
要
加

分
，
減
法
的
人
生
就
是

簡
單
生
活
，
知
足
常
樂

，
辦
事
效
果
需
要
乘
，

在
志
工
服
務
及
生
活
教

育
方
面
，
習
氣
執
念
需

要
做
除
法
。

8



•
全
球
人
文
教
育
交
流
對

慈
青
也
是
收
穫
滿
滿
，

從
籌
備
到
歸
來
，
應
變

能
力
，
台
風
，
各
國
民

情
語
言
都
有
成
長
。
教

育
團
隊
與
時
並
進
，
培

育
及
參
加
各
項
課
程
提

升
自
己
。

9



黃
麗
芳
師
姊
說
五
段
式

看
似
獨
立
，
但
都
需
要

很
巧
妙
的
把
它
連
接
起

來
，
發
願
要

好
好
落
實

靜
思
語
五

段
式
在
教

學
中
。

•
學
習
心
得

10



劉
木
莉
師
姊-

老
師
們
的

評
論
，
是
所
有
教
學
盲

點
的
明
燈
，
心
裡
非
常

感
恩
。
讓
自
己
更
有
方

向
的
去
帶
課
了
。

•
學
習
心
得

11



•
張
愫
育(

明
浩)

師
姊-

祈
願
未
來
在
教
育
志
業

裡
，
自
己
要
更
加
用
心

，
像
婉
婷
師
姊
所
說
。

在
多
媒
體
裡
，
讓
更
多

年
青
人
接
觸
慈
濟
。

學
習
心
得

12



•
薛
順
義
師
兄-

龍
運
是

個
福
地
，
大
家
重
視
教

育
，
這
次
和
師
姊
一
起

培
訓
，
有
信
心
在
當
地

把
人
文
學
校
辦
得
更
好

。
這
次
做
學

員
又
做
隊
輔

，
多
做
多
得
。

學
習
心
得

13



黃
傑
茵
師
姊
感
恩
講
師

舉
例
很
多
設
計
學
習
單

的
妙
用
，
原
則
和
分
類

。
期
許
自
己
能
夠
在
愛

的
教
育
志
業
付
出
無
所

求
，
不
懈
怠
，
培
養
孩

子
的
人
文

素
養
。

•
學
習
心
得

14



•
謝
麗
娥
師
姊
第
一
次
承

擔
隊
輔
，
這
次
課
程
也

學
會
注
冊
自
己
的z

o
o
m

賬
戶
，
並
學
會
應
用
程

式
。
團
隊
在
討
論
過
程

，
放
下
我
執
，
互
相
包

容
，
磨
合
，

終
於
一
起
完

成
課
業
。

學
習
心
得

15



•
葉
鳳
鳳
師
姊-

在
演
示

時
，
犯
了
計
時
的
錯
誤

，
體
悟
到
自
己
的
不
用

心
，
身
為
師
資
，
時
間

掌
控
很
重
要
。
老
師
不

只
是
職
業
不
是
為
了
生

活
而
教
育
，
而
是
為
了

教
育
而
生
活
，
上
人
要

我
們
要
把
精
神
理
念
傳

承
下
去
。

學
習
心
得

16



•
把
握
時
間
，
善
於
利
用

生
命
，
期
許
自
己
退
而

不
休
。
為
教
育
付
一
分

薄
力
。

17



•
羅
諺
嗪
師
姐-

第
一
次

承
擔
隊
輔
。
把
自
己
當

學
員
和
大
家
一
起
學
習

。
組
員
個
個
很
有
經
驗

，
能
力
超
強
，
有
來
自

課
務
團
隊
，
教
聯
，
師

資
等
。
第
二
天
下
課
時

，
組
員
說
要
打
鐵
趁
熱

繼
續
編
排
教
案
，
被
他

們
的
熱
忱
所
感
動
。

學
習
心
得

18



•
待
隊
輔
回
饋
結
束
，
再

進
線
時
，
大
家
已
經
把

教
案
完
成
了
。
感
恩
有

好
因
緣
和
他
們
成
為
一

個
團
隊
。

19



•
吳
振
民
師
兄-

小
組
在

教
案
演
示
時
，
看
到
不

同
主
題
的
設
計
方
法
，

講
評
的
即
時
回
饋
讓
學

習
效
果
更
佳
。
琬
婷
師

姐
的
彙
報
，
讓
學
員
更

宏
觀
認
識
慈
濟
人
文
教

育
的
發
展
與
願
景
，
其

中
更
有
值
得
大
家
借
鑒

學
習
的
地
方
。

學
習
心
得

20



攝影：吳振民

21



黃
美
菱
師
姊-

聽
到
了
許

多
感
動
的
故
事
、
感
受

到
思
考
的
過
程
，
讓
她

更
加
相
信
靜
思
語
確
實

有
助
於
啟
發
孩
子
的
愛

心
與
善
念
。
期
許
自
己

做
到
以
父
母
心
教
育
別

人
的
孩
子
，
以
菩
薩
心

教
育
自
己
的

孩
子
。

•
學
習
心
得

22



張
屹
師
兄-

收
獲
滿
滿
，

期
許
有
機
會
和
夥
伴
們

一
同
分
享
課
程
的
心
得

和
喜
悅
。

•
學
習
心
得

23



來
自
高
淵
人
文
學
校
的

洪
美
雲
，
在
人
文
學
校

可
以
圓
滿
當
老
師
的
夢

，
希
望
盡
己
之
力
，
撒

播
善
種
子
給
孩
子
。
了

解
靜
思
語
五
段
式
的
教

學
精
髓
，
對

明
年
課
程
設

計
更
有
信
心
。

•
學
習
心
得

24



•
張
佩
雯
師
姊-

變
化
球

無
處
不
在
，
網
課
與
實

體
課
的
挑
戰
也
不
一
樣

，
大
家
為
了
給
孩
子
們

准
備
一
個
課
程
而
不
斷

的
討
論
、
模
擬
及
改
進

。
感
恩
同

伴
們
的
相

互
信
任
及

支
持
。

學
習
心
得

25



•
許
峻
瑋
師
兄-

讀
到
完

整
的
課
程
是
要
經
過
重

重
難
關
。
自
己
真
的
要

更
用
心
的
去
消
化
吸
收

，
才
可
以
正
確
引
導
孩

子
，
不
辜
負
團
隊
人
員

的
用
心
。

學
習
心
得

26



黄
嘉
嘉
師
姊-

這
幾
年
只

當
人
文
學
校
隊
輔
。
這

三
天
課
程
結
束
，
發
現

原
來
靜
思
語
五
段
式
教

學
那
麼
寬
闊
及
有
厚
度

。
在
演
示
方
面
，
學
到

當
音
控
及
演
示
時
所
要

注
意
事
項

，
期
許
自
己

不
斷
學
習
。

•
學
習
心
得

27



•
邱
美
意
師
姊-

深
刻
體

會
每
一
個
靜
思
語
教
學

單
元
的
聯
系
和
關
聯
，

大
家
平
時
多
閱
讀
多
聽

聞
，
才
能
准
備
好
教
案

。
教
學
時
更

能
明
了
靜
思

教
學
的
精
髓

學
習
心
得

28



•
張
隨
緣(

明
蕊
）
師
姊-

很
感
恩
慈
薰
師
姊
，
在

學
員
們
修
改
教
案
時
，

給
予
引
導
，
讓
大
家
更

有
方
向
及
信
心
。

。

雖
過
程
難
免
有
變
化
球

，
但
學
員

們
合
和
互
協

與
善
解
包
容

。 學
習
心
得

29



•
陳
雪
需
師
姊-

了
解
到

學
習
單
也
能
夠
做
得
有

趣
和
生
動
。
琬
婷
師
姊

的
分
享
也
提
醒
我
們
要

時
時
刻
刻
跟
國
際
時
事

接
軌
。
有
別
於
以
往
，

一
組
人
完
成
教
案
的
方

式
輕
松
許
多
，
有
機
會

聆
聽
他
人
的
意
見
從
中

學
習
到
不
少
法
寶
。

學
習
心
得

30



•
期
許
自
己
傳
播
更
多
的

正
法
和
正
能
量
給
孩
子

們
。

31



沈
俐
茗(

慮
育)

-

每
一
位

講
師
的
演
說
一
一
為
她

解
答
了
許
多
內
心
的
疑

惑
。
領
悟
到
要
把
靜
思

語
很
好
的
融
入
在
教
學

裏
。

•
學
習
心
得

32



•
陳
秀
娟
師
姊-

父
母
陪

伴
孩
子
一
起
把
方
法
落

實
在
生
活
中
實
踐
，
可

以
見
證
到
親
子
的
成
長

和
體
悟
。
帶
動
教
學
的

過
程
中
她
自
己
也
潛
移

默
化
受
影

響
而
自
我

反
省
。

學
習
心
得

33



•
莊
喻
蘭
師
姊-

把
握
學

習
的
因
緣
，
活
到
老
，

學
到
老
，
有
願
就
有
力

。
這
三
天
的
課
程
編
排

得
緊
湊
，
不
過
充
實
；

主
持
人
帶
動
團
康
提
神

醒
腦
，
相

信
小
菩
薩

也
喜
歡
這

樣
的
帶
動

。 學
習
心
得

34



林
依
倩
師
姊-

這
是
第
一

次
參
與
靜
思
語
教
學
培

訓
營
。
大
家
犧
性
了
周

日
的
時
間
來
陪
伴
組
員

們
上
課
，
吸
取
很
多
寶

貴
的
意
見
及
各
種
注
意

事
項
，

大
家
獲

益
良
多
。

•
學
習
心
得

35



•
徐
泰
琨
師
兄-

對
比
爾

蓋
茲
和
扎
克
伯
格
的
故

事
印
象
深
刻
。
好
習
慣

已
經
讓
扎
克
伯
格
一
生

受
用
無
窮
。
從
中
體
會

到
育
人
前
，

須
先
充
實
自

己
。
發
願
要

用
愛
心
去
培

育
主
人
翁
。

學
習
心
得

36



•
陳
月
好
師
姊-

很
珍
惜

在
人
文
學
校
當
師
資
。

鄭
安
順
師
兄
的
分
享
及

演
示
，
感
覺
到
自
己
好

像
學
生
在
上
課
。
也
學

習
到
如
何
引
導
學
生
把

學
到
的
實
踐
在
生
活
裡

。 學
習
心
得

37



•
謝
翠
芳
師
姊-

更
明
白

靜
思
語
不
單
單
可
以
用

在
教
學
上
，
也
可
以
度

化
眾
生
成
為
一
個
有
智

慧
的
人
。
希
望
還
有
這

樣
的
課
程
讓
自
己
更
進

步
。

學
習
心
得

38



•
楊
鐘
惠(

懿
謹)

師
姊-

通
過
各
小
組
的
分
享
，

講
評
團
隊
的
回
饋
，
學

習
到
更
多
有
趣
的
活
動

。
線
上
課
程
讓
大
家
能

夠
安
全
及

零
距
離
地

學
習
、
交

流
及
自
我

提
升
。

學
習
心
得

39



•
蘇
玉
芳
師
姊-

教
育
是

一
輩
子
的
事
，
結
業
並

非
結
束
。
期
許
自
己
將

學
以
致
用
，
把
善
和
愛

的
種
子
傳
播
出
去
，
啟

發
孩
子
們
善
良
本
性
。

學
習
心
得

40



•
來
自
玻
璃
市
的
郭
美
鏇

師
姊-
每
位
講
師
的
分

享
真
棒
，
把
實
踐
過
的

經
驗
和
教
學
法
傳
授
。

靜
思
語
教
學
不
只
學
生

受
惠
，
最
大
的
收
獲
還

是
自
己
。

•

敬
佩
李
美
金
老
師
善
用

靜
思
語
給
予
學
生
正
確

的
人
生
態
度
。

學
習
心
得

41
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•
施
素
雲
師
姊-

雖
然
曾

參
加
過
初
階
班
及
進
階

班
的
靜
思
語
課
程
，
但

總
覺
得
還
有
很
多
地
方

需
要
再
精
進
學
習
。
講

師
把
每
個
細
節
都
分
析

得
如
此
細
膩
且
透
徹
，

真
是
妙
不
可
言
。

•

最
大
考
驗
是
找
適
合
的

故
事
。

學
習
心
得

43



•
內
容
要
關
係
到
大
哉
教

育
，
組
員
可
說
費
勁
心

思
。

•

講
評
老
師
精
準
的
點
出

盲
點
及
誤
區
，
真
的
長

知
識
了
。

44



•
魏
麗
君
師
姊-

卸
任
校

長
一
職
已
一
年
多
，
依

然
對
教
學
興
致
勃
勃
。

因
為
在
教
學
過
程
中
，

自
己
也
不
知
不
覺
跟
著

成
長
了
。
靜
思
語
可
說

是
現
今
人
類

的
靈
方
妙
藥
。

學
習
心
得

45



•
八
十
歲
的
張
翠
燕
師
姊

-

活
到
老
，
學
到
老
，

時
時
激
勵
自
己
。
把
握

當
下
吸
收
新
知
識
。

•

靜
思
語
教
學
，
孩
子
與

老
師
有
互
動
，
學
生
要

思
考
、
去
觀
察
、
體
會

狀
況
、
有
參
與
感
，
與

正
規
學
校
的
學
習
態
度

不
一
樣
，
比
較
自
由
。

學
習
心
得

46
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•
陳
艷
清
師
姊-

美
金
老

師
那
句
話
『
真
棒
！
但

還
是
雞
蛋
裡
挑
骨
頭
』

聽
了
心
裡
舒

服
又
能
進
一

步
糾
正
不
足

的
地
方
。

學
習
心
得
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•
黃
美
師
姊-

是
一
名
小

學
校
長
，
看
到
編
排
課

程
有
那
麼
多
的
參
考
，

可
以
如
此
生
動
有
趣
，

。
對
孩
子
們
是
有
吸
引

力
的
。

學
習
心
得
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•
孫
秀
花
師
姊-

看
到
馬

來
西
亞
講
師
的
能
力
太

棒
了
。
自
認
學
習
能
力

弱
，
但
還
是
很
有
收
穫

。
感
動
的
是
整
個
功
能

團
隊
的
用
心
付
出
。

學
習
心
得
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恭
祝

上
人

法
體
安
康

常
住
世
間

法
輪
常
轉

馬
來
西
亞
分
會

峇
株
巴
轄
聯
絡
處

負
責
人
柯
慈
林

暨
全
體
靜
思
弟
子

恭
敬
頂
禮


