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源於慈悲而研發
緣起 證嚴上人 有感於瘟疫流行，

責成 林碧玉副總、林欣榮院長領導，

由 何宗融副院長及黃志揚副院長組成團隊，

秉持「萬物皆是藥，有病就一定有藥」

的原理，傳承中國優良文化。

艾草‧茉草‧桔梗‧紫蘇葉
麥冬‧菊花‧甘草‧魚腥草
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淨斯本草飲
研發團隊 林欣榮

院長

何宗融
中醫副院長

黃志揚
研究副院長

江建儀博士 林佑融博士 Shibu 博士

林碧玉
副總



淨斯本草飲具有多標靶、多效性
對抗各種老化相關慢性疾病

多標靶抗老化
Multi targeted anti-aging effects

淨斯本草飲

多效性

抗幹細胞老化抗幹細胞老化

保護神經系統
抗巴金森症

保護神經系統
抗巴金森症

 抑制抗藥性
癌症轉移

 提升癌細胞敏
感度(增敏性)

 抑制抗藥性
癌症轉移

 提升癌細胞敏
感度(增敏性)

降血壓
保護心臟
降血壓

保護心臟

降血脂
抗糖尿病
降血脂

抗糖尿病



淨斯本草飲對抗各種突變病毒

Beta
南非
突變

病毒
+
本
草
飲

WT
野生
病毒

病毒
+
本
草
飲

Epsil
on

加州
突變

病毒
+
本
草
飲

Alp
ha
英國
突變

病毒
+
本
草
飲

Gam
ma

巴西
突變

病毒
+
本
草
飲

抑制 90% 抑制 80% 抑制 73% 抑制 65% 抑制 45%

抑制效果:
南非突變 > 野生型 > 加州突變 > 英國突變 > 巴西突變

Delta

印度
突變

病毒
+

本草飲

可強烈抑制
頑劣的

Delta突變
病毒抑制 86%



本草飲相關研究成果投稿(臨床1、基礎4)

臨床案例實證 Clinical course of severe SARS-CoV-2 infection patients on co-treatment 
with Jin Si Herbal Tea in Eastern Taiwan: a retrospective cohort study

Journal of Herbal 
Medicine

內用本草飲+外用滾珠露
降低糖尿病鼠被感染風險

Combined effect of traditional Chinese herbal based formulations Jing Si 
herbal tea and Jing Si nasal drop inhibits adhesion and transmission of 
SARS-CoV2 in diabetic SKH-1 mice

Phytomedicine

本草飲
阻斷抗病毒棘蛋白接合細胞

抑制病毒複製

Novel herbal formulation Jing Si herbal tea exhibits multiple functions to 
inhibit 3cL and RdRp activity and subsides viral load of COVID-19 
variants

Scientific reports

Protection against COVID-19 detriment by herbal formula Jing-Si 
decoction via inhibiting spike protein-ACE2 binding and TMPRSS2 
expression

Journal of 
Ethnopharmacolo
gy

本草飲增強幹細胞能力
抗化療藥導致心肌肥大

Human adipose-derived stem cells preconditioned with a novel herbal 
formulation (Jing Shi) to attenuate doxorubicin-induced cardiac 
hypertrophy

Biomolecules
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林欣榮教授被英國著名期刊Nature 
邀請撰寫聚焦傳統中醫藥文章

Natur e期刊
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淨斯本草滴露
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新研發 ━ 淨斯本草滴露
土茯苓、艾草、魚針草、薄荷、紫蘇葉、老薑

12萬顆

Mu突變病毒/天
本草飲

相當於人一天3包

抑制
70%

抑制
88%

抑制
85%

本草滴露
相當於人一天1.2 cc

抑制
90%

抑制
95%

抑制
75%

本草飲三包/天
本草滴露 1.2 cc/天

抑制
90%

抑制
98%

抑制
95%

內用本草飲 + 外用本草滴露

抗突變病毒，具1+1>2的加乘效果
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商品
名稱

淨斯本草飲 淨斯本草飲 淨斯本草滴露 淨斯本草滾珠露

外觀

類型 原始草藥 水萃濃縮液 酒水萃濃縮液 酒水萃濃縮液

效果

• 全身性調節生理機
能

• 尤其抑制病毒
感染腸道

• 全身性調節生理機
能

• 尤其抑制病毒
感染腸道

• 調節生理機能
• 尤其抑制病毒

感染上呼吸道

• 調節生理機能
• 尤其抑制病毒

感染上呼吸道

使用
方式

• 加300cc水中煮沸5
分鐘

• 加300cc沸水沖泡
燜15-20分鐘

• 直接飲用
• 每次0.6 cc
• 每日1-2次

• 隨時塗抹

成分
艾草、魚針草、麥冬、
桔梗、紫蘇葉、甘草、
魚腥草、菊花

艾草、魚針草、麥冬、
桔梗、紫蘇葉、甘草、
魚腥草、菊花

土茯苓、艾草、
魚針草、薄荷、
紫蘇葉、老薑

土茯苓、艾草、
魚針草、薄荷、
紫蘇葉、老薑、茶樹精油
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新冠疫情擾輕安
淨斯本草創新意

淨斯有三寶
晨滴本草露
日品本草飲
隨時滾珠露
三段勤防護
日日安康保



15



佛教慈濟醫療財團法人 花蓮慈濟醫院 Huallen Tzu Chi Hospital, Buddhist Tzu Chi  Foundation 16

恭請
師父開示


