
精
舍
過
心
年
｜

如
常
勤
精
進

地
點
：
花
蓮
靜
思
精
舍

二
０
二
二
年
二
月

一
日
至
二
日



「
我
們
日
日
要
發
心
、
時

時
要
立
願
，
利
益
人
間
，

這
才
是
學
佛
菩
薩
道
啊
！

菩
薩
，
大
家
要
立
菩
薩
志

願
，
發
心
行
道
，
步
步
精

進
，
心
勿
放
逸
。
」

證
嚴
上
人
二
月
一
日
農
曆

正
月
初
一
早
課
後
開
示

攝影者：柏傳琦



日
日
心
年

恆
覺
有
情



新
年
開
春
第
一
天
眾
人
心

念
和
齊
恭
誦
《
無
量
義
經

》
，
虔
誠
祈
禱
世
界
和
平

、
天
下
無
災
難
，
以
恭
敬

心
為
人
人
祝
福
。

一
年
之
始
在
精
進

攝影者：戴敦仁



攝影者：戴敦仁



新
春
期
間
，
初
一
到
初
八

，
全
球
視
訊
連
線
靜
思
精

舍
早
課
、
晚
課
禮
誦
《
法

華
經
》
，
廣
邀
會
眾
以
心

靈
的
德
香
虔
誠
祝
禱
。

全
同
步
早
、
晚
課

攝影者：呂佩玲



連
續
三
年
新
年
承
擔
便
當

志
工
的
王
芷
嫻
，
在
勤
務

空
檔
的
同
時
也
把
握
時
間

線
上
做
晚
課
，
分
秒
不
空

過
。

分
秒
勤
精
進

攝影者：梁嫣親



新
春
期
間
，
全
球
慈
濟
人

遵
守
防
疫
準
則
，
透
過
網

路
視
訊
，
向

上
人
拜
年

全
球
心
連
心

視
訊
拜
年



新
春
期
間
，
常
住
師
父
第

一
次
透
過
線
上
分
享
，
講

述
靜
思
法
髓
的
精
神
。
虛

空
中
，
蘊
藏
著
是
無
止
盡

的
法
，
生
生
世
世
勤
精
進

法
語
相
會
在
雲
端

攝影者：王耀正



大
年
初
一
首
場
的
法
語
相

會
有
九
個
國
家
，

條
線

同
時
線
上
共
修
。
年
初
二

法
語
相
會
有
八
個
國
家
，

條
線
同
時
線
上
回
到
心

靈
的
故
鄉
聞
法
。

科
技
大
顯
神
通

1071

攝影者：王耀正

1200



北
部
的
吳
進
輝
師
兄
線
上

聆
聽
德
澡
師
父
「
法
語
相

會
在
雲
端
」--

「
祝
福
別

人
也
要
自
我
祝
福
，
也
要

接
受
別
人
的
祝
福
」
，
期

許
自
己
面
對
他
人
就
懂
得

祝
福
，
相
信
也
會
得
到
友

善
的
回
饋
，
社
會
就
會
更

祥
和
。



疫
情
爆
發
以
來
，
人
與
人

之
間
的
距
離
變
得
疏
遠
，

讓
他
深
感
此
刻
更
需
要
人

人
守
好
一
念
心
，
讓
疫
情

早
日
消
弭
。

照片提供：吳進輝



台
北
志
工
周
綉
珍
透
過
雲

端
觀
看
德
松
師
父
分
享
「

撒
下
好
命
的
種
子
」
，
讓

她
體
悟
，
當
無
常
來
臨
時

轉
心
念
的
重
要
，
如
何
讓

自
己
能
夠
做
到
「
生
一
個

善
念
」
、
「
斷
一
個
悲
苦

」
，
珍
重
新
省
思
好
命
的

真
諦
。



周
綉
珍
表
示
，
利
用
年
節

難
得
清
閒
時
，
陪
伴
父
母

並
在
雲
端
與
精
舍
同
步
，

把
握
汲
取
法
語
的
時
間
，

精
進
腳
步
不
停
歇
，
告
誡

自
己
勿
放
逸
。

照片提供：周綉珍



從
除
夕
到
初
七
，
世
界
各

地
正
有
一
群
螢
火
蟲
，
精

進
飛
向
雲
端
，
和

上
人

溫
馨
座
談
，
善
用
科
技
突

破
地
理
距
離
，
時
時
不
放

逸
。
除
夕
首
場
約
旦
、
土

耳
其
視
訊
拜
年
共
有

條

線
同
時
雲
端
團
聚
。

日
不
落
的
慈
濟
世
界1301



除
夕
當
天
約
旦
、
土
耳
其

志
工
連
線
拜
年
，
疫
情
阻

隔
下
，
雖
無
法
回
來
，
只

能
雲
端
相
會
，
師
徒
之
情

還
是
緊
緊
相
繫
。

密
集
貼
心
法
髓
緣

攝影者：王柔驊



印
度
首
位
志
工
士
楊
感
恩

慈
濟
給
予
物
資
幫
助
。
藉

由
雲
端
視
訊
請

上
人
和

大
家
雲
遊
他
的
家
鄉
菩
提

迦
葉
。

上
人
雲
遊
到
印
度



清
淨
共
善
迎
新
年



傳
法
之
寶
地

書
軒
本
店
整
修
，
暫
以
組

合
屋
型
式
經
營
，
室
內
空

間
約
七
十
坪
，
雖
然
小
卻

是
接
待
新
春
無
法
進
入
精

舍
訪
客
的
寶
地
。

攝影者：王耀正



攝影者：呂佩玲

攝影者：王耀正



書
軒
溫
馨
如
家

書
軒
本
店
小
小
的
空
間
裡

有
書
香
、
茶
香
、
人
文
香

，
志
工
們
的
暖
心
接
待
，

充
滿
著
溫
馨
雅
緻
的
人
文

氣
息
。

攝影者：王耀正



防
疫
不
失
溫
情

書
軒
副
店
長
余
國
雄
說:

「
為
確
保
大
家
平
安
，
進

入
書
軒
需
經
過
檢
疫
區
，

實
聯
制
、
量
體
溫
、
刷
健

保
卡
，
不
符
合
檢
疫
規
定

的
客
人
，
會
將
客
人
需
要

的
商
品
送
到
門
口
，
不
讓

客
人
白
跑
一
趟
，
儘
量
提

供
最
好
的
服
務
。
」



攝影者：呂佩玲



有
意
義
的
新
年

無
法
回
大
馬
的
僑
生
汪
寀

捷
（
左
）
把
握
時
間
到
書

軒
當
防
疫
志
工
，
覺
得
很

有
意
義
，
也
感
受
到
師
姑

師
伯
的
愛
，
令
無
法
回
家

的
新
年
充
滿
溫
暖
。

攝影者：呂佩玲



有
意
義
的
新
年

來
自
台
北
的
楊
清
翔
（
右

）
不
符
合
防
疫
規
定
，
無

法
進
入
精
舍
。
還
好
有
書

軒
可
開
放
，
成
為
他
和
友

人
休
憩
靜
心
的
好
所
在
。

攝影者：呂佩玲



點
亮
心
燈

新
年
祈
福

疫
情
中
，
大
殿
不
開
放
給

會
眾
禮
佛
，
但
為
圓
滿
會

眾
在
新
的
一
年
求
個
好
彩

頭
，
志
工
在
大
殿
前
設
置

「
祈
福
心
燈
」
，
讓
會
眾

許
下
新
年
的
心
願
。

攝影者：曾美伶



填
補
訪
客
的
願
望

「
疫
情
中
不
能
進
大
殿
，

但
透
過
祈
福
心
燈
，
仍
可

和

上
人
心
連
心
。
」
志

工
陳
淑
媛
說
明
此
活
動
的

意
義
。

攝影者：曾美伶



德
安
師
父
年
初
二
在
前
三

門
防
疫
站
，
請
志
工
布
置

道
氣
莊
嚴
的
供
佛
台
，
讓

無
法
參
訪
的
會
眾
，
也
能

禮
佛
與
祈
福
。

安
住
這
「
疫

」
關

攝影者：柏傳琦



攝影者：梁嫣親



防
疫
站
特
設
奉
茶
區
，
讓

無
法
參
訪
的
會
眾
進
行
奉

茶
。
德
安
師
父
請
孩
子
恭

敬
地
為
母
親
奉
茶
並
感
恩

母
親
生
育
養
育
之
恩
。

親
子
奉
茶
許
春
願

照片提供：顧佩珍



攝影者：顧佩珍

茶
道
花
藝
布
置
團
隊
巧
手

將
法
義
融
入
花
藝
，
引
領

賞
花
家
人
入
法
華
，
從
中

也
能
聞
法
、
傳
法
，
也
為

疫
情
時
期
增
添
一
點
年
味

法
「
花

」
之
美



音
樂
撫
人
心

十
一
年
來
，
志
工
黃
逸
樵

夫
妻
一
家
四
口
，
以
中
西

樂
合
奏
，
希
望
透
過
音
樂

傳
法
，
撫
慰
疫
情
帶
來
的

不
安
。

攝影者：曾美伶



菩
提
大
道
同
精
進



總
務
機
動
瞻
前
顧
後

精
舍
過
年
期
間
一
群
機
動

總
務
志
工
，
承
擔
起
服
務

的
使
命
，
協
助
整
備
物
資

、
指
揮
交
通
與
接
送
，
因

疫
情
更
多
了
防
疫
的
工
作

，
隨
時
待
命
是
總
務
機
動

的
特
色
。





老
中
青
愛
的
傳
承

林
德
源
在
過
年
期
間
承
擔

總
務
機
動
窗
口
已
有
十
幾

年
了
，
用
護
法
的
心
來
為

各
功
能
組
服
務
，
也
傳
承

經
驗
，
陪
伴
了
一
群
中
生

代
的
志
工
。
愛
的
傳
承
，

老
中
青
齊
聚
在
勤
務
中
長

智
慧
。



攝影者：梁嫣親



防
疫
的
後
盾

高
雄
江
明
雄
師
兄
承
擔
精

舍
防
疫
消
毒
的
工
作
，
從

年
前
做
到
年
後
，
守
護
大

家
的
健
康
。

攝影者：周雅琪



溫
暖
的
滋
味

台
中
志
工
賴
靖
宜
選
擇
新

年
最
繁
忙
的
時
候
承
擔
便

當
組
，
務
求
呈
現
色
香
味

俱
全
的
素
食
便
當
，
讓
會

眾
倍
感
溫
馨
。

攝影者：戴敦仁



留
傳
真
、
善
、
美

每
年
新
年
有
一
群
來
自
台

北
、
屏
東
、
花
蓮
的
真
善

美
志
工
，
他
們
總
是
在
鏡

頭
後
面
，
不
求
掌
聲
，
為

每
位
菩
薩
留
下
身
影
。

攝影者：梁嫣親



做
到
最
後
一
口
氣

九
十
歲
高
齡
的
暉
媽
媽
於

初
二
清
晨
安
詳
往
生
。
在

精
舍
安
身
立
命
二
十
多
年

，
她
佈
滿
皺
紋
的
雙
手
熟

悉
而
俐
落
地
挑
菜
，
將
菜

葉
與
菜
梗
切
成
一
寸
寸
，

日
復
一
日
付
出
到
最
後
一

刻
，
留
給
精
舍
常
住
永
恆

的
懷
念
。



攝影者：柏傳琦



恭
祝

上
人

法
體
安
康

常
住
世
間

法
輪
常
轉

精
舍
過
心
年

工
作
團
隊
暨

全
體
靜
思
弟
子

恭
敬
頂
禮


