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五
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茶

一
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一
茶

一
書

話
人
生



一
茶

一
書

話
人
生



解
惑

–
證
嚴
法
師
答
與
問(

二) 

家
庭
與
人
際
關
係
篇



解
惑
（
二
）
內
容
簡
介



•
靜
思
書
軒
北
海
店
今

天
啟
動
了
第
一
堂
的

《
一
茶

一
書

話
人

生
》
，
包
括
成
就
志

工
共
二
十
五
位
。

號 項目 人數

1 茶人 4

2 書人 6

3 茶書友 9

4 成就志工 6

總人數 25



迎
賓

淨
手
靜
心

攝影者：洪肇民（惟充）

攝影者：林俊業（本旭） 攝影者：黃瑞燕（明曙）



靜
心
淨
心
安
住
當
下
，

天
地
多
美
妙

攝影者：洪肇民（惟充）



以
茶
水
汲
取
法
水

攝影者：洪肇民（惟充）



歡
喜
大
合
照

攝影者：洪肇民（惟充）



一
、
心
得
分
享



•
劉
曉
玲
（
慮
烜
）

•
要
學
會
放
下
，
若
一

直
累
積
就
是
我
們
的

業
障
了
，
家
庭
一
定

會
有
考
驗
，
但
要
懂

得
轉
念
，
增
長
慧
命

攝影者：洪肇民（惟充）



•
，
人
生
難
得
，
能
夠

聽
聞
佛
法
其
實
很
感

恩
，
能
用
上
更
是
有

福
了
。



•
李
雪
萍

•
要
多
祝
福
自
己
，
因

為
生
活
上
所
遇
到
的

問
題
都
是
我
們
的
考

驗
和
學
習
，
如
果
我

們
沒
有
遇
到
問
題
，摘自錄影畫面



•
就
沒
機
會
學
習
到
該

如
何
解
決
問
題
。

•

身
邊
的
法
親
、
佛
法

還
有

上
人
的
法
很
重

要
，
能
開
啟
我
們
的

智
慧
，
讓
我
們
從
問

題
上
走
出
來
，
要
多

祝
福
自
己
和
家
人
。



•
劉
燕
芳

•
讀
到
關
於
教
孩
子
就

像
拉
繩
子
，
現
實
中

父
母
都
希
望
孩
子
成

龍
成
鳳
，
自
己
也
一

樣
，
也
因
為
要
面

攝影者：洪肇民（惟充）



•
子
，
所
以
會
對
孩
子

嚴
格
。
在
聆
聽
上
人

開
示
，
應
該
讓
孩
子

選
擇
，
而
不
是
強
迫

孩
子
遵
從
自
己
要
的

，
因
為
過
份
的
愛
會

讓
孩
子
孩
子
起
煩
惱

。
而
自
己
能
成
為
慈

濟
志
工
，
也
是
孩
子



•
當
初
堅
持
要
上
親
子

人
文
班
而
成
就
了
我

，
所
以
還
是
感
恩
。



•
李
依
玲
（
慮
曦
）

•
很
開
心
聽
到
很
多
分

享
，
想
到
《
七
輩
婦

》
里
的
《
知
識
婦
》

，
要
做
一
個
有
智
慧

的
妻
子
及
媽
媽
。
當攝影者：洪肇民（惟充）



•
家
事
要
和
先
生
分
享

，
要
選
對
時
機
，
語

氣
也
很
重
要
。
若
工

作
回
來
已
累
了
，
但

我
們
卻
不
懂
體
諒
，

就
會
讓
關
係
不
和
諧

。
雖
在
慈
濟
二
十
多

年
，
尚
無
法
牽
引
先

生
。
要
改
變
別
人
不



•
如
先
改
變
自
己
。
在

慈
濟
學
習
了
柔
和
，

也
會
主
動
先
道
歉
，

因
此
和
家
人
相
處
都

很
和
諧
，
凡
事
不
要

看
缺
口
，
而
是
看
對

方
的
優
點
，
就
能
改

變
家
庭
的
氛
圍
。



•
黄
莲
丝

•
書
裡
讀
到
一
位
妻
子

對
沒
準
時
到
家
的
先

生
生
氣
，
看
到
現
實

生
活
的
自
己
也
曾
如

此
，
當
先
生
遲
回
家

攝影者：洪肇民（惟充）



•
，
就
會
發
脾
氣
，

•
而
沒
站
在
先
生
的
角

度
思
考
，
導
致
家
庭

氛
圍
不
好
，
其
實
應

該
要
多
關
心
在
外
辛

苦
工
作
的
先
生
，
遲

回
是
不
是
遇
到
了
交

通
問
題
還
是
加
班
了

。
今
天
學
習
了
泡
一



•
杯
好
茶
，
所
以
會
請

購
飄
逸
杯
，
下
次
先

生
回
來
，
可
以
泡
茶

給
他
。



•
李
月
桃

•
夫
妻
之
間
就
如
跳
恰

恰
，
一
人
進
一
人
退

，
顧
孩
子
也
是
，
像

放
風
箏
，
懂
得
放
也

要
懂
得
拉
回
來
。
拉

摘自錄影畫面



•
太
緊
又
會
限
制
了
孩

子
的
發
展
，
重
要
是

不
做
壞
事
。
彼
此
間

多
溝
通
，
不
然
心
裡

容
易
有
心
結
，
彼
此

間
更
要
懂
得
包
容
。



•
鄭
秀
惹

•
第
一
次
參
與
，
很
開

心
也
學
習
良
多
。
今

天
讀
到
關
於
『
事
圓

滿
』
，
如
何
能
做
到摘自錄影畫面



•
『
夫
妻
圓
滿
』

，
其

實
父
母
親
要
做
好
榜

樣
，
孩
子
就
會
學
習

。
一
直
來
都
不
懂
如

何
教
育
孩
子
，
只
懂

發
脾
氣
。
現
在
接
觸

了
佛
法
及
書
籍
，
才

慢
慢
找
到
方
法
，
原

來
生
活
上
的
柴
米
油



•
盐
酱
醋
茶
都
有
很
多

的
學
習
。
希
望
能
做

到
事
事
圓
滿
，
還
打

算
請
購
飄
逸
杯
，
回

家
可
以
和
家
人
分
享

一
杯
好
茶
。



恭
祝

上
人

法
體
安
康

常
住
世
間

法
輪
常
轉

馬
來
西
亞
分
會

郭
濟
緣
執
行
長
暨

全
體
靜
思
弟
子

恭
敬
頂
禮


