
謝
麗
華
博
士
線
上
講

座
會「

如
何
與
學
生

孩
子
針
鋒
不
相
對」

二
〇
二
二
年
七
月
三
日



活動 謝麗華博士線上講座會

「如何與學生孩子針鋒不相對」
日期 2022年7月3日
時間 下午4點30分至下午6點
地點 麗寧園（Taman Mutiara Rini）、

優景城（Taman D'Utama Baru）
司儀 何子淵師兄
主講者 謝麗華博士
人數 大約270人



活動 謝麗華博士線上講座會

「如何與學生孩子針鋒不相對」
攝影 徐珮嫡、王碧蓮
圖說 徐珮嫡、王碧蓮



電腦截圖照片：徐珮嫡

•
司
儀
何
子
淵
師
兄
介
紹

主
講
者
謝
麗
華
博
士
，

長
住
台
灣
現
任
慈
濟
科

技
大
學
人
文
室
主
任
。



電腦截圖照片：徐珮嫡

•
謝
麗
華
博
士
因
確
診
取

消
線
下
講
座
改
為
線
上
。

開
場
時
她
說
道
如
何
解

讀
人
生
呢
？

•

她
說
解
讀
人
生
，
人
生

要
解
讀
。



•
她
覺
得
雖
然
確
診
不
能

如
期
到
現
場
講
課
，
但

可
以
在
美
麗
的
小
島
隔

離
，
也
是
另
外
一
種
不

錯
的
體
驗
。
人
生
發
生

的
事
，
看
自
己
怎
麼
去

解
讀
。
雖
然
喉
嚨
不
適
，

還
是
感
恩
有
機
會
可
以

在
線
上
講
課
。



孩
子
犯
錯
時
，
父
母
生

氣
或
焦
慮
找
不
到
方
法
，

不
知
道
怎
樣
面
對
孩

子
？



•
覺
得
孩
子
冒
犯
自
己
，

自
己
愛
孩
子
那
麼
多
，

只
因
孩
子
做
了
讓
你
不

高
興
的
事
而
生
氣
？
請

孩
子
面
對
自
己
的
犯
錯
。

父
母
需
用
愛
來
面
對
和

回
應
孩
子
。



電腦截圖照片：徐珮嫡



電腦截圖照片：徐珮嫡



•

擔
心
焦
慮
沒
辦
法
解
決

問
題
。
小
孩
說
謊
可
能

是
為
了
引
起
注
意
力
。

當
孩
子
出
現
小
狀
況
時
，

要
及
時
處
理
。

大
人
要
用
怎
樣
的
心
態

去
解
讀
小
孩
的
行
為
？



電腦截圖照片：徐珮嫡



•

因
為
孩
子
會
變
成
只
有

被
稱
讚
的
時
候
才
覺
得

值
得
和
被
肯
定
，
如
果

得
第
二
名
會
有
失
落
感
，

覺
得
不
值
得
被
稱
讚
？

孩
子
會
感
覺
被
否
定
，

變
得
自
卑
。

為
什
麼
不
能
稱
讚
小

孩
？



•

優
秀
的
孩
子
會
要
求
外

在
的
肯
定
，
會
有
自
卑

情
節
。
怕
問
問
題
，
他

們
會
覺
得
應
該
不
發
問
，

沒
有
問
題
才
是
優
秀
。

怎
樣
關
注
優
秀
的
孩

子
？



電腦截圖照片：徐珮嫡



電腦截圖照片：徐珮嫡



電腦截圖照片：徐珮嫡



電腦截圖照片：徐珮嫡



電腦截圖照片：徐珮嫡



電腦截圖照片：徐珮嫡



•
謝
麗
華
博
士
說：

「

對

話
重
點
在
引
導
，
不
要

被
孩
子
的
頂
嘴
感
到
生

氣
，
失
去
情
緒
。
孩
子

犯
錯
的
時
候
，
大
人
難

免
會
糾
結
。
但
應
冷
靜

為
孩
子
的
未
來
學
習
，

幫
他
做
分
析
。
讓
孩
子

自
己
來
面
對
，
做
自
己

生
活
中
的
掌
控
者
。」



•
謝
麗
華
博
士
建
議
可
以

觀
看
〈
老
外
爸
爸
〉
，

學
習
如
何
應
對
孩
子
。 

鄧
悠
樺(

懿
悠)
師
姊 

提
供
影
片
連
結
。

影片連結：https://www.youtube.com/c/laowaibaba



•
謝
麗
華
博
士
用
師
公
上

人
靜
思
語
來
結
束
講
課

內
容
。

•

靜
思
語：

「
愛
的
能
量
，

是
溫
馨
的
力
量；
為
人

付
出
，
是
快
樂
的
人

生
。」



電腦截圖照片：徐珮嫡

•
發
問
環
節
，
大
家
很
踴

躍
的
發
問
。



•
新
山
慈
濟
幼
兒
園
校
友

李
宸
亦
小
菩
薩
的
媽
媽

王
慧
雲
師
姊
回
饋
說：

「

閱
讀
謝
博
士
的
書
，

覺
得
一
針
見
血
。」

電腦截圖照片：王碧蓮



•
王
慧
雲
師
姊
問：

「
面

對
七
歲
孩
子
的
頂
嘴
，

如
何
做
到
冷
靜
，
不
動

怒
？
」
謝
麗
華
博
士
答

：
「

要
易
子
而
教
、
劃

清
界
限
、
把
話
說
慢；

要
選
擇
適
當
的
時
間
，

全
心
全
意
地

來
處
理
。」

電腦截圖照片：王碧蓮

孩
子
愛
頂
嘴



•
師
長
問：

「

小
朋
友
情

竇
初
開
，
如
何
跟
他
們

『

好
好
談』
？」

謝
麗

華
博
士
答：

「
不
必
刻

意
維
持
別
人
眼
中『
好

老
師』

的
形
象
。
不
能

阻
止
事
情
的
發
生
。
但

，
有
師
長
在
旁
陪
伴
引

導
，
總
會
比
較
安
全
。

」 學
生
談
戀
愛



•
母
親
問：

「

青
年
姊
弟

經
常
起
衝
突
應
該
如
何

做
？」

謝
麗
華
博
士：

「

先
理
解
孩
子
們
正
處

在
觀
念
不
同
的
時
候
。

這
個
時
候
是
會
有
衝
突

的
。」

謝
博
士
建
議
事

後
再
溝
通
，
會
更
容
易

被
理
解
及
接
受
。

兄
弟
姊
妹
起
衝
突



•
母
親
問：

「

十
六
歲
孩

子
生
活
中
小
事
都
無
法

果
斷
做
決
定
。
如
何
引

導」

？
謝
麗
華
博
士
答

：
「

自
信
心
不
夠
？
應

該
多
陪
伴
，
多
給
孩
子

做
參
考
。」

謝
博
士
補

充
，
當
有
重
大
決
定
，

問
大
人
的
意
見
，
也
不

會
是
壞
事
。

孩
子
常
猶
豫
、
不
敢
嘗

試



•
師
長
問：

「

十
二
歲
男

孩
常
常
遲
到
又
不
做
功

課
。
媽
媽
一
直
說
要
讓

孩
子
自
己
負
責
。」

謝

博
士
答：

「

師
長
的
關

心
及
用
心
，
孩
子
會
感

受
到
，
甚
至
會
更
好
的

反
應
。
掌
控
可
以
掌
控

的
，
放
下
不
能
掌
控
的

。」

「
不
管
事」

的
家
長



•
師
長
問：

「

學
院
生
孩

子
喜
歡
用
實
事
及
數
據

溝
通
，
相
處
起
來
有
壓

力
。」

謝
麗
華
博
士
答

：
「

不
能
要
求
他
用
你

的
方
式
來
溝
通
。
如
果

有
意
願
進
一
步
開
發『

左
右
腦』

，
可
以
鼓
勵

多
做
義
工
，
肯
定
有
幫

助
。」

「
較
真」

的
學
院
生



•
母
親
問：

「

十
三
歲
女

兒
的
好
朋
友
如
今
變
成

了
傷
害
她
的
人
。」

謝

麗
華
博
士
答：

「
十
二

至
十
三
歲
的
孩
子
，
很

希
望
得
到
認
同
。
大
人

不
要
太
認
真
。
一
旦
父

母
認
為
別
的
孩
子『

錯

』

時
，
自
身
就
受
傷
了

。」

搞「

小
圈
子」

的
朋
友



•
謝
麗
華
博
士
分
享
了
自

己
在
大
學
生
涯
難
得
的

經
驗
。
同
儕
壓
力
讓
她

學
習
到
如
何
解
決
問
題

。
不
去
否
定
別
人
，
學

習
如
何
與
同
伴
們
相
處

。 搞「

小
圈
子」

的
朋
友



•
謝
麗
華
博
士
分
享：

「

這
是
兒
童
心
理
學
中
的

『

安
全
感』
及『

歸
屬

感』

。」

•

不
要
太
擔
心
，
這
是
需

要
學
習
的
。
好
好
地
跟

孩
子
疏
通
。

搞「

小
圈
子」

的
朋
友



•
母
親：

「

二
十
歲
女
兒

有
拖
延
習
慣
，
常
趕
功

課
，
很
晚
睡
。
雖
然
，

成
績
很
棒
，
但
擔
心
孩

子
的
精
神
健
康
。」
謝

麗
華
博
士
答：
「

媽
媽

的
觀
念
很
正
確
。
因
為

，『

管
理
時
間
，
就
是

管
理
人
生』

。」

孩
子
有「

拖
延
症」



電腦截圖照片：徐珮嫡

•
課
程
最
後
，
大
家
都
祝

福
謝
麗
華
博
士
早
日
康

復
。



恭
祝 
上
人
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頂
禮


