
二
〇
二
二
年
八
月
廿
九
日 

-

八
月
三
十
一
日

古
來
聯
絡
處
—

七
月
吉
祥
月˙
愛
灑

祈
福
結
緣
素
食
幸
福

便
當
活
動



活動 吉祥月愛灑祈福

結緣三天素食幸福便當活動
日期 2022年8月29日-8月31日
時間 早上8點至中午12點
地點 古來聯絡處、志工住家

志工參與 36人次
大德參與 5人次
便當結緣 176份
慈善捐款 RM12,179.00



活動 吉祥月愛灑祈福

結緣三天素食幸福便當活動
攝影 刘玲妹(慈畇)·張美玲·江苡裴·

蔡德強·林麗美
圖說 江苡裴·蔡德強·林丽美.陳麗琴





茹
素
護
生
勤
造
福

共
善
愛
灑
信
願
行

•

募
一
份
慈
善
捐
款
，

募
一
念
誠
心
齋
戒
。

•

藉
由
七
月
吉
祥
月
的

因
緣
來
帶
動
，
喚
起

人
人
慈
悲
的
心
，
共

聚
善
念
為
天
下
眾
生

祈
福
、
造
福
。



•
於
八
月
一
日
至
三
十

一
日
，
凡
慈
善
捐
款

馬
幣
五
十
元
，
將
獲

得
一
份
家
庭
式
素
食

幸
福
便
當
。

•

素
食
便
當
材
料
全
由

志
工
結
緣
準
備
，
每

一
天
限
六
十
份
，
為

期
三
天(29/8-31/8)

。



第
一
天˙

八
月
廿
九
日

慈
善
捐
款

便
當
結
緣

大
德
參
與

志
工
參
與•

RM3,100

•
62

份

•
3

位
•
12

位



•
這
次
餐
盒
包
裝
設
計
，

由
正
鄭
美
清
師
姐

（
下
圖
右
一
）
策
劃
，

以
環
保
理
念
搭
配
阿

板
師
姐
手
繪
靜
思
語

為
主
。

攝影：劉玲妹



•
大
德
張
翠
蓮
（
右

一
）
，
張
蘭
妹
（
中)

是
姐
妹
花
，
相
約
一

起
參
與
蔬
食
便
當
活

動
。

攝影：劉玲妹



•
  

洗·

燙·

切

攝影：劉玲妹



攝影：劉玲妹

•
素
食
幸
福
便
當
開
跑

第
一
天
，
不
論
在
菜

式
、
擺
盤
和
切
工
上
，

都
是
集
合
參
與
志
工
、

大
德
們
滿
滿
的
愛
心

和
用
心
來
完
成
。



攝影：張美玲

•
同
修
馮
允
輝
師
兄
和

馮
溫
鳳
嬌
師
姐
，
把

握
當
天
的
休
假
日
，

協
助
準
備
食
材
炸
豆

包
。



攝影：劉玲妹

•
第
一
天
素
食
便
當

•
斑
斕
葉
香
油
飯
、
蔬

果
生
菜
沙
拉
、
沙
茶

醬
豆
包
、
酥
脆
鮑
魚

菇
、
汆
燙
秋
葵
。



•
大
德
張
翠
蓮
（
右

一
）
，
志
工
鄭
美
清

（
中)
及
張
蘭
妹
（
左
）

把
完
成
的
每
一
盒
素

食
便
當
，
附
帶
上
好

話
一
句
【
靜
思
語
】
。攝影：劉玲妹



•
當
天
預
定
素
餐
的
旭
智

幼
兒
園
三
大
名
族
（
巫

華·
印
）
老
師
們
豎
起

拇
指
“
贊
”
，
來
回
饋

愛
心
素
食
便
當
，
色
香

味
俱
全
。

攝影：Telegram截屏



•
旭
智
幼
稚
園
孩
童
們

也
被
五
彩
繽
紛
便
當

吸
引
，
紛
紛
豎
大
拇

指
留
影
。

攝影：Telegram截屏



第
二
天˙

八
月
三
十
日

慈
善
捐
款

便
當
結
緣

大
德
參
與

志
工
參
與•

RM2,700

•
54

份

•
2

位

•
8

位



•
上
午10

點
多
，
食
物

送
達
古
來
聯
絡
處
，

滿
室
飄
香
，
志
工
和

大
德
們
分
工
合
作
，

在
井
然
有
序
下
迅
速

完
成
幸
福
便
當
包
裝
。攝影：江苡裴



•
黃
子
芸
師
姐
把
握
三

天
因
緣
，
不
管
是
在

志
工
家
備
餐
，
或
在

聯
絡
處
烹
煮
包
裝
都

用
心
付
出
良
能
。

攝影：江苡裴



攝影：江苡裴

•
第
二
天
素
食
便
當

•
斑
斕
葉
香
油
飯
、
馬

來
風
味
天
貝
、
香
煎

猴
頭
菇
、
清
炒
椰
菜

花
、
玉
米
蘿
蔔
長
豆

粒
。



第
三
天˙

八
月
三
十
一
日

慈
善
捐
款

便
當
結
緣

志
工
參
與•

RM6,579

•
60

份

•
16

位



•
今
天
碰
巧
是
馬
來
西

亞
國
慶
日
休
假
，
志

工
們
化
小
愛
為
大
愛
，

把
握
參
與
活
動
結
好

緣
。

攝影：使用網路資料



•
部
分
志
工
們
集
合
在

蔡
碧
琴
（
明
熹
）
師

姐
住
家
，
分
工
合
作

備
料
烹
煮[
馬
鈴
薯
燜

豆
腐] 

，
再
送
到
古

來
聯
絡
處
包
裝
。

攝影：林麗美



攝影：林麗美

•
志
工Lianti

（
蓮
娣
）

師
姐
的
三
名
子
女
也

報
名
參
與
，
活
動
後

孩
子
們
歡
喜
品
嘗
素

食
幸
福
便
當
。



•
李
平
沅
師
兄
（
左
一
）

感
到
今
天
特
別
法
喜
，

已
經
好
久
沒
在
聯
絡

處
大
顯
廚
藝
，
是
個

難
得
好
因
緣
。

攝影：蔡德強



•
原
本
想
缺
席
的
李
平

沅
師
兄
（
白
衣
）
，

因
腳
痛
風
發
作
無
法

久
站
，
但
還
是
用
毅

力
完
成
當
天
的
菜
餚
。攝影：蔡德強



•
此
外
，
師
兄
也
親
自

沖
泡
手
拉
香
濃
咖
啡

給
大
家
喝
，
借
咖
啡

香
來
接
引
更
多
志
工

一
起
耕
福
田
。

攝影：蔡德強



•
潘
梅
玲
（
慮
湲
，
藍

衣)
師
姐
分
享
，
炒

[

三
杯
杏
鮑
菇]

最
講

究
是
在
炒
菇
部
分
，

不
加
食
油
地
翻
炒
出

香
味
。

攝影：蔡德強



•
曾
玉
鳳
師
姐
分
享
今

天
是
期
待
已
久
的
實

體
活
動
，
感
受
到
滿

滿
成
就
感
，
有
機
會

和
法
親
們
一
起
來
付

出
。

攝影：蔡德強



攝影：林麗美

•
第
三
天
素
食
便
當

•
斑
斕
葉
香
油
飯
、
三

杯
杏
鮑
菇
、
馬
鈴
薯

燜
豆
腐
、
椒
香
靈
菇

西
藍
花
。



攝影：張美玲

•
蔡
德
強
師
兄
除
了
負

責
当
天
攝
影
功
能
，

在
活
動
圓
滿
後
，
也

協
助
清
掃
場
地
。



攝影：上圖-劉玲妹、中圖-江苡裴、下圖-蔡德強

第一天

第二天

第三天

•
活
動

圓
滿
。



恭
祝 

上
人

 
 
 
 

 
 
 

法
體
安
康

 
 
 

常
住
世
間

 
 
 

法
輪
常
轉

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

馬
來
西
亞
分
會

 
 
 
 
 
 
 
 

柔
佛
巴
魯
支
會

　
　
　
　
負
責
人
林
慈
鋓

 
 
 
 
 
 
 
 

暨
全
體
靜
思
弟
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

恭
敬
頂
禮


