
二
〇
二
二
年
全
球

四
合
一
幹
部
精
進

研
習
營

二
〇
二
二
年
九
月
四
日



活動 2022年全球四合一幹部精進研習營
日期 2022年9月4日
時間 上午7點至下午5點50分
地點 新山、古來、笨珍等地
攝影 董榡梋（明祁）、呂亞珠、周成山（濟濡）、

梁寶芬、林和鋒、邱嬿真、吳秀香（慈淓）、
馬碧憶（明馥）、林佩玲（明馨）、李奕勝、
紀緯懷、陳麗琴、黃巧玲、張美玲、戴佳璧
（誠昱）、陳志財（濟庭）、陳俊融、王綉
蘭、曾連鳳（慈規）



活動 2022年全球四合一幹部精進研習營
圖說 董燕榮（慈奐）、周成山（濟濡）、梁寶芬、

紀緯懷、吳秀香（慈淓）、馬碧憶（明馥）、
林佩玲（明馨）、鄭玉珠、紀緯懷、蔡德強、
陳麗琴、黃巧玲、張美玲、邱嬿真、林和鋒、
戴佳璧（誠昱）、陳志財（濟庭）、陳俊融、
王綉蘭、梁美真（明屹）



•
二
〇
二
二
年「

四
合
一

幹
部
精
進
研
習
營」

首

次
分
三
個
月
舉
行（

八

月
七
日
、
九
月
四
日
及

十
月
二
日）

，
透
過
雲

端
連
線
全
球
慈
濟
人
一

同
精
進
學
習
。
新
山
、

古
來
及
笨
珍
等
地
志
工

也
連
線
參
與
。



笨
珍
聯
絡
處



•
菩
薩
們
把
握
因
緣
到
笨

珍
聯
絡
處
會
所
一
同
連

線
參
與
四
合
一
幹
部
精

進
研
習
營
。
當
天
，
大

家
法
喜
充
滿
，
繼
續
勇

猛
精
進
於
菩
薩
道
上
。

攝影者：董榡梋



•
在
北
干
那
那
住
家
，
陳
淑

娟
師
姊
表
示
，「

募
心
募

愛」

分
享
提
到
慈
善
相
關

資
訊
、
照
片
或
視
頻
，
讓

大
家
知
道
善
款
的
用
途
。

啟
發
每
個
人
的
善
念
，
做

布
施
，
結
善
緣
。
小
小
的

一
份
愛
心
，
擴
大
救
濟
的

力
量
。

攝影者：呂亞珠



福
林
園
共
修
處



•
大
清
早
，
活
動
組
長
劉

國
雄（

惟
鎮）

師
兄
守

在
福
林
園
共
修
處
會
所

大
門
口
，
恭
迎
組
員
回

家
共
修
。

攝影者：周成山



•
音
控
菩
薩
善
用
科
技
架

設
手
機
，
無
秒
差
。
當

天
，
有
三
十
五
位
志
工

於
福
林
園
共
修
處
會
所

參
與
實
體
共
修
及
十
一

位
志
工
參
與
線
上
共
修

。

攝影者：周成山



•
志
工
用
心
聆
聽
德
禪
師

父
授
課
，
講
解
法
華
經

〈

功
德
品〉

，
並
勤
做

筆
記
。

攝影者：周成山



•
音
控
楊
雪
花（

明
嵩）

師
姊
統
計
福
林
園
共
修

處
四
合
一
精
進
研
習
營

線
上
及
實
體
共
修
的
菩

薩
人
數
。

攝影者：周成山



•
周
沛
騏
師
姊
分
享：

「
聽
到『

慈
悲
行
善
福
滿

門
，
智
慧
處
世
德
傳
家

』

覺
得
慈
濟
人
很
努
力

，
大
家
都
會
發
揮
大
愛

來
努
力
行
善
。
身
边
的

人
都
好
像
自
己
家
人
一

样
。」

攝影者：梁寶芬



師
姊
也
分
享：

「

感
覺
到

每
個
人
都
好
像『

家
姐』

願
意
幫
助
你
。
另
外
，

上
人
了
解
佛
法
很
深
奧
，

就
直
接
跟
弟
子
們
說
行
菩

薩
道
。」



•
姜
權
富（

前
者
右
一）

師
兄
分
享：

「

德
禪
師

父
的
分
享
讓
我
印
象
深

刻
的
一
句
話
是『

精
進

的
果
，
就
是
智
慧
。
懈

怠
的
果
，
就
是
愚
癡
。

』

希
望
我
們
時
時
刻
刻

，
分
分
秒
秒
都

 

能
夠
保
持
精
進

攝影者：周成山



，
讓
我
們
的
此
生
能
夠
更

加
的
圓
滿
。『

慈
濟
十
戒

』

第
一
就
是
不
殺
生
，
所

以
我
們
就
應
該
在
桌
面
上

放
生
，
能
夠
跟
動
物
結
好

緣
，
盡
量
不
要
再
造
惡
業

多
茹
素
，
身
體
也
比
較
健

康
和
少
病
痛
。



•
在
福
林
園
共
修
處
會
所

，
大
家
向 

上
人
問
訊
恭

迎 

上
人
開
示
。

攝影者：周成山



•
在
茂
奧
斯
汀
花
園（

M
o
u
n
t
 
A
u
s
t
i
n
）

，
黃

綉
英（
慈
錦）

師
姊
表

示：
「

雪
隆
分
會
執
行

長
簡
慈
露
師
姊
在
課
題

『

培
育
關
懷』

中
分
享

陪
伴
新
進
志
工
或
培
訓

慈
誠
委
員
時
，
要
以
柔

軟
心
來
關
懷
陪
伴
，
處



事
不
要
過
於
剛
強
，
要
讓

大
家
覺
得
輕
鬆
自
在
，
同

時
讓
他
們
了
解
戒
律
是
保

護
自
己
。
如
果
培
訓
的
慈

誠
或
委
員
有
習
氣
，
只
要

他
們
有
進
步
，
有
心
要
跟 

上
人
，
就
慢
慢
給
他
們
機

會
調
整
，
並
看
到
自
己
的

問
題
。



因
為
凡
夫
都
是
隨
心
所
欲

，
我
行
我
素
，
讓
他
們
慢

慢
學
習
從
小
愛
變
成
大
愛

，
要
用
心
為
他
們
鋪
路
。

成
為
他
們
的
護
法
團
，
不

是
審
判
團
，
也
是
他
們
的

善
知
識
，
這
樣
才
能
帶
人

又
帶
心
。」



•
黃
綉
英（

慈
錦）

師
姊

分
享：

「

聽
了
簡
慈
露

師
姊
的
分
享
，
讓
我
受

益
匪
淺
，
要
接
引
大
德

來
培
訓
不
容
易
，
尤
其

是
年
輕
人
，
希
望
大
家

努
力
用
軟
實
力
分
享
慈

濟
感
動
的
真
實
故
事
，

讓
更
多
人
來
做
好
事
。



另
外
，
很
多
法
親
已
經
年

邁
，
身
體
也
有
些
問
題
，

所
以
要
有
接
班
人
，『

四

大
志
業』

及『
法
脈
宗
門

』

才
能
延
續
下
去
。」

攝影者：黃綉英



•
梁
寶
芬
師
姊
表
示：

「
師
父
分
享『

幹
部
責
任

與
使
命』
提
到『

體
力

』

來
自
於『
心
力』

。
『

一
個
人
走
得
快
，
一

群
人
走
得
遠』

所
以
我

們
平
時
要
多
結
好
人
緣

，
給
人
溫

攝影者：梁寶芬，地點： 
實達英達（Setia Indah） 



暖
。
時
時
要
顧
好
自
己
的

身
、
口
、
意
，
顧
好
自
己

和
他
人
的
心
，
凡
事
以
身

作
則
，
努
力
付
出
，
不
要

太
在
意
事
情
做
的
好
與
不

好
，
大
家
一
起
分
工
合
作

，
互
相
尊
重
，
以
後
要
找

人
做
事
，
就
不
怕
找
不
到

人
一
起
出
來
共
事
。」



•
邱
嬿
真
師
姊
表
示：

「

聽

到
德
禪
法
師
分
享〈

方
便

品〉

說
道
，
佛
陀
以
救
世

為
己
任
， 
上
人
以
救
人

為
己
任
。
所
以
，
我
們
要

先
救
自
己
，
不
要
讓 
上

人
擔
心
。
佛
陀
來
到
娑
婆

世
界
觀
機
逗
教
、
隨
眾
生

根
機
、
五
時
設
教
、
普
施



法
雨
及
普
度
眾
生
。
我
們

也
要
秉
持
佛
陀
的
教
導
和

在 

上
人
的
帶
領
下
來
造

福
人
群
，
利
益
眾
生
。」

攝影者：林和鋒，地點：
福林園（Taman Daya）



•
林
和
鋒
師
兄
分
享
，
證

嚴
上
人
開
示：

慈
濟
人

慈
濟
事
，
把
佛
法
收
入

心
，
有
一
個「
慈
濟
法

」

。
我
們
現
在
是
溫
室

效
應
，
新
馬
菩
薩
在
大

熱
天
發
心
立
願
，
身
體

力
行
。

攝影者：邱嬿真，地點：
福林園（Taman Daya）



看
到
在
印
度
、
尼
泊
爾
的

窮
困
國
家
，
有
福
的
人
要

走
進
去
在
苦
難
人
群
中
造

福
，
利
益
眾
生
。
慈
濟
人

要
回
歸
佛
陀
的
故
鄉
，
看

到
世
間
苦
難
，
把
他
們
的

苦
難
點
滴
起
來
、
匯
集
起

來
，
菩
薩
們
要
時
時
多
發

心
，
用
大
家
的
眼
晴
看
一



看
天
下
苦
難
事
。
在
網
路

時
代
，
現
在
科
技
發
達
，

菩
薩
們
發
心
立
願
，
也
感

恩
新
馬
菩
薩
身
體
力
行
，

所
以
我
們
時
時
為
天
下
祈

求
平
安
。
我
們
擋
不
住
天

下
災
難
，
但
是
有
個
靈
方

妙
藥
，
就
是
齋
戒
茹
素
。



士
姑
來
聯
絡
處



•
在
新
山
永
樂
鎮（

B
a
n
d
a
r
 
S
e
l
e
s
a
 
J
a
y
a

）

住
家
，
紀
緯
懷
師
兄

分
享
心
得：

「
生
命
在

呼
吸
之
間
，
世
間
無
常

，
下
一
步
會
發
生
什
麼

事
情
，
誰
也
預
料
不
到

。
時
時
照
顧
自
己
的
一

念
心
，

攝影者：王綉蘭



端
正
自
我
的
正
念
，
把
握

當
下
，
虛
心
向
善
，
不
恥

下
問
，
有
心
有
愛
，
種
下

善
緣
，
廣
結
好
緣
，
集
好

因
成
好
果
報
。
時
時
提
醒

保
持
正
見
，
每
個
人
的
觀

念
都
不
一
樣
，
不
需
對
號

入
座
，
凡
事
不
要
太
執
著

及
堅
持
己
見
，
要
學
習
客



觀
面
對
，
盡
量
不
讓
自
己

產
生
貪
、
瞋
、
癡
、
增
加

無
明
煩
惱
。
有
精
進
的
果

，
就
是
智
慧
，
多
多
薰
法

天
天
多
讀《

靜
思
法
髓
妙

蓮
華》

，
提
升
自
己
對
法

的
領
悟
。
世
間
事
天
天
變

化
無
常
，
要
入
人
群
身
體

力
行
去
體
會
。
心
開
意
解



後
，
就
可
以
真
正
的
感
受

到
法
入
心
。『

有
苦
的
人

走
不
出
來
，
有
福
的
人
走

進
去』

要
見
苦
知
福
，
惜

福
，
再
造
福
。
以
愛
以
誠

以
情
，
多
陪
伴
，
多
關
懷

需
要
幫
助
的
人
。
盡
自
己

的
一
點
綿
力
，
或
許
會
成

為
別
人
的
貴
人
。」



金
山
園
聯
絡
處



•
吳
秀
香（

慈
淓）

師
姊
分

享：
「

感
恩
德
禪
師
父
授

課
，
從
中
更
能
體
會
法
不

只
聽
聞
而
已
，
更
要
精
進

入
髓
，
讓
法
在
自
己
生
命

中
發
酵
，
有
法
才
有
辦
法

，
唯
有
法
讓
我
們
生

 

命
更
輕
安

 

自
在
。

攝影者：吳秀香，地點：金山園
（Taman Impian Emas）



•
「

佛
陀
要
救
世
， 

上
人

要
救
人
，
凡
夫
的
我
要

先
救
自
己
，
自
度
才
能

利
他
，
時
時
盤
點
自
己

，
好
好
往
内
心
觀
。
要

多
恭
讀 

上
人
的
書
，『

書
中
自
有
黃
金
屋』
，

法
髓
都
在 

上
人
書
中
的

手
札
裡
，
從
法
中
得
安

稳
。
精
進
得
智
慧
，
懈

怠
得
愚
痴
。」



•
馬
碧
憶（

明
馥
，
下
圖

）
師
姊
分
享：

「

感
恩

慈
悅
師
姊
分
享
，
人
人

都
可
以
為
佛
陀
的
故
鄉

盡
一
份
力
，
弘
法
利
生

，
很
感
恩
我
們
在
馬
來

西
亞
也
有
機
會
回
饋
佛

陀
的
故
鄉
。
對
非
佛
教

徒
募
款
也
可
以
告
訴
他



們
，
慈
濟
在
土
耳
其
為
敘

利
亞
難
民
建
的
學
校
，
因

為
有
愛
與
關
懷
，
孩
子
們

的
生
活
會
因
此
而
不
同
，

學
校
還
有
靜
思
語
牆
，
這

些
短
片
都
可
以
分
享
給
大

家
看
。」

攝影者：馬碧憶，地點：馬星花園
（Taman Sri Skudai）



•
林
佩
玲（

明
馨
，
下
圖

）
師
姊
分
享：

「

茹
素

推
素：
上
人
要
我
們
做

什
麼
，
不
能
少
了
你
、

我
、
他
，
一
起
做
力
量

會
加
倍
，
也
更
有
願
力

，
鼓
勵
素
食
，
鼓
勵
聞

法
。
要
承
認
自
己
是
素

食
者
，
別
人
也
會
尊
重

和
接
受
我
們
。」



攝影者：林佩玲，地點：麗寧鎮（Taman 
Mutiara Rini） 



攝影者：李奕勝，地點：麗寧鎮（Taman 
Mutiara Rini） 

•
鄭
玉
珠
師
姊
分
享：

「

當

有
災
難
發
生
時
，
慈
濟
人

都
會
先
關
懷
，
跟
著
也
有

醫
療
進
來
和
膚
慰
災
民
。



古
來
聯
絡
處



•
蔡
德
強
師
兄
分
享：

「
聽
了
德
禪
師
父
開
示
說

道：
『

利
己』

和『

利

他』

這
兩
句
話
，
深
深

的
體
會
到
意
義
何
在
。

『

利
己』

指
的
是
先
做

好
自
己
。

攝影者：陳麗琴



以
前
常
常
看
到
讓
自
己
不

順
眼
的
事
，
會
去
糾
正
他

人
，
卻
沒
有
反
觀
自
己
的

行
為
是
否
對
造
成
影
響
。

師
父
說
的『

利
己』
，
個

人
認
為
是
我
們
該
盤
點
自

己
的
缺
點
，
如
果
自
己
改

了
，
身
邊
的
家
人
、
朋
友

和
同
事
，
看
到
了
你
的
轉



變
都
會
受
影
響
。
師
父
說

的『
利
他』

意
思
，
也
許

就
是
他
人
看
到
了
你
的
改

變
時
，
相
信
您
，
他
們
也

會
調
整
好
自
己
的
言
語
和

處
事
的
方
式
。」



•
陳
麗
琴（

右）

師
姊
分

享：
「

我
們
平
日
多
以

接
力
方
式
參
與
活
動
，

因
為
要
照
顧
家
裡
年
幼

的
孩
子
。
今
天
很
感
恩

同
修
能
一
起
精
進
，
清

晨
乘
著
家
人
還
在
熟
睡

中
，
趕
快
分
工

攝影者：陳麗琴



合
作
處
理
好
家
務
。
另
外

，
在
唱
誦〈

慈
濟
功
德
會

歌〉

和
讀
誦『

慈
濟
志
言

』

時
，
能
量
滿
滿
，
當
見

到 

上
人
開
示
說
道
，
希

望
大
家
能
把
握
時
間
回
精

舍
見
面
他
，
我
們
很
感
動

師
父
牽
掛
師
徒
之
情
。」



•
黃
巧
玲
師
姊
分
享：

「
早
晨
聽
到
德
禪
師
父
開

示
到『
無
常』

，
感
受

很
大
，
想
到
父
親
最
近

心
臟
血
管
阻
塞
而
開
刀

。

攝影者：黃巧玲



•
父
親
生
病
這
段
日
子
，

讓
我
時
刻
不
敢
懈
怠
，

謹
記
無
常
的
存
在
，
並

提
醒
自
己
在
家
裡
把
握

時
間
付
出
。
目
前
生
活

雖
然
很
忙
碌
，
但
心
卻

不
覺
得
累
，
反
而
從
中

感
受
到
生
活
的
意
義
，

活
在
當
下
，
踏
實
與
安

穩
。」



•
張
美
玲
師
姊
分
享：

「
聽
師
父
說
道『

慈
悲
行

善
福
滿
門
，
智
慧
處
世

德
傳
家』

這
句
對
聯
的

時
候
，
只
想
到
多
發
好

心
及
多
行
善
事
，
這
樣

會
讓
整
個
家
庭
都
福
氣

滿
滿
。

攝影者：張美玲



•
同
時
讓
孩
子
們
學
著
向

善
，
也
能
代
代
傳
善
。

但
是
當
看
到
靜
思
語
的

注
解
後
，
才
發
現
自
己

的
心
願
原
來
多
麼
的
小

，
而 

上
人
的
心
願
是
那

麼
的
大
！
他
說
的
福
是

要
為
世
間
造
福
及
對
大

地
的
愛
，
而
我
所
想
到



的
造
福
只
是
為
家
人
。
我

發
願
要
在
菩
薩
道
上
更
精

進
修
行
。
感
恩
師
父
開
示

：
『

求
福
不
如
造
福
，
留

財
不
如
留
德
，
保
護
心
地

大
地
，
消
弭
天
災
人
禍
。

』
」



職
志
合
一



•
影
視
傳
播
與
文
史
部
同

仁
戴
佳
璧（

誠
昱）

師

兄
表
示
，
在「

幹
部
責

任
與
使
命」
的
課
程
中

，
聽
到
德
淵
師
父
分
享

如
何
接
變
化
球：
「
人

生
不
一
定
球
球
是
好
球 攝影者：戴佳璧，地點

：開屏山莊（Pelangi 
Indah）



，
但
是
有
歷
練
的
強
打
者

，
隨
時
都
可
以
揮
棒；

接

就
對
了」
，
提
醒
自
己
有

了
第
一
步
就
會
有
第
二
步

，
一
直
地
累
積
歷
練
。
在

下
午
的
實
務
課
程—
—

慈

善
運
作
的
分
享
當
中
，
自

己
也
溫
故
知
新
，
在
慈
善

訪
視
中
不
急
著
要
看
到
照



顧
戶
在
短
時
間
内
有
很
大

的
轉
變
，
在
同
理
的
過
程

中
如
何
打
開
心
門
，
陪
伴

照
顧
戶
一
起
面
對
和
克
服

他
所
面
對
的
挑
戰
，
更
重

要
是
了
解
苦
的
原
因
，
體

悟
佛
法
中
的「

苦
、
集
、

滅
、
道」

。



•
影
視
傳
播
與
文
史
部
同

仁
陳
志
財（

濟
庭）

師

兄
表
示
，
德
禪
師
父
分

享 

上
人
手
扎「
佛
為
一

大
事
，
修
行
圓
覺
道
，

唯
為
說
大
法
，
先
立
法

僧
團」

。
兩
千
五
百
年

前
，
佛
陀
因

 

一
大
事
因
緣

攝影者：陳志財，地點：
士姑來新東方花園（Taman Skudai Baru）



降
生
人
間
，
為
眾
生
開
示

悟
入
佛
知
見
，
從
生
死
輪

回
的
此
岸
，
度
脫
到
解
脫

的
彼
岸
。
兩
千
五
百
年
後

， 

上
人
也
因
為
為
佛
教

、
為
眾
生
的
一
大
事
因
緣

，
降
生
在
人
心
不
調
、
氣

候
異
常
、
天
災
人
禍
頻
傳

的
這
一
代
。
而 

上
人
出



家
、
修
行
、
說
法
、
度
化

人
間
的
背
影
和
佛
陀
竟
是

如
此
的
相
似
。
感
恩
自
己

有
這
麼
好
的
福
德
因
緣
，

生
在
有
聖
人
出
世
的
時
代

；

更
感
恩
自
己
選
擇
了
佛

教
、
走
進
了
慈
濟
，
遇
到

名
師
，
還
有
幸
當
上
同
仁

，
發
揮
自
己
的
生
命
良
能



，
為
佛
教
、
為
慈
濟
、
為

眾
生
做
出
一
點
微
薄
的
貢

獻
，
雖
然
不
多
，
一
路
走

來
也
跌
跌
撞
撞
的
，
覺
得

今
生
沒
有
白
活
了
。
我
也

許
錯
過
了
兩
千
五
百
年
前

佛
陀
住
世
的
時
代
，
但
決

定
不
再
錯
過
有 

上
人
住

世
的
這
一
生
。



攝影者：陳俊融

•
影
視
傳
播
與
文
史
部
同

仁
陳
俊
融
師
兄
分
享
， 

上
人
開
示
時
說
道
苦
難

偏
多
，
也
聽
到
慈
悅
師

姊
分
享
提
到「
弘
法
利

生」

，
並
舉
例
有
一
位

外
面
的
大
德
看
了
佛
陀

故
鄉



尼
泊
爾
的
相
關
影
片
，
了

解
到
尼
泊
爾
的
現
況
，
決

定
捐
獻
五
千
美
金
。 

上

人
也
提
到
二
千
五
百
年
後

，
佛
陀
的
故
鄉
還
是
一
樣

貧
窮
，
期
待
能
翻
轉
尼
泊

爾
，
想
到 

上
人
以「

為

佛
教
，
為
眾
生」

為
己
志

，
我
覺
得
如
果
每
一
個
人



能
付
出
一
點
，
有
錢
的
出

錢
，
有
力
的
出
力
，
就
可

以
協
助
把
佛
陀
的
故
鄉
尼

泊
爾
建
設
好
，
讓
我
們
也

可
以
和 

上
人
一
樣
回
饋

佛
陀
的
故
鄉
。



攝影者：紀緯懷

•
王
綉
蘭
師
姊
分
享：

「
德
禪
師
父
問：

一
、
佛

陀
夜
睹
明
星
，
悟
到
什

麼
？
二
、
我
們
來
人
世

間
到
底
要
做
什
麼
？
三

、
人
間
這
麼
多
苦
難
，

我
們
可
以
依
靠
什
麼
？

四
、
佛
陀
救
世
， 

上
人

救
心
，



我
們
救
誰
？
前
面
幾
個
問

題
還
來
不
及
反
應
，
聽
到

第
四
個
問
題
時
，
馬
上
作

答：

救『

人』
。『

如
果

我
們
没
有
辦
法
救
任
何
人

，
我
們
自
己
要
先
救
自
己

，
希
望
自
己
會
越
來
越
好

，
更
加
深
入
法
華
境
界
，

讓 

上
人
放
心
。』

經
德



禪
師
父
這
麼
一
說
，
自
我

省
思
了
一
會
兒
，
在
學
習

救
別
人
之
前
，
該
如
何
先

救
自
己
。
每
天
都
要
自
我

鞭
策
，
其
實
我
可
以
做
得

更
好
，
讓
自
己
每
天
都
在

進
步
中
。
要
虚
心
，
還
要

不
恥
下
問
，
學
習
如
何
結

下
善
緣
，
種
下
好
因
。
學



習
自
我
觀
照
，
看
到
自
己

的
內
心
如
何
起
伏
，
如
何

入
人
心
，
要
做
自『

心』

的
主
人
。
因
果
如
何
來
？

很
多
時
候
都
是
不
自
知
、

不
自
覺
，
唯
有
在
法
中
才

能
好
好
度
過
我
們
的
人
生

。
自
利
利
人
，
護
持
正
法

，
能
以
利
他
為
自
利
之
功



德
。
要
有
善
心
、
有
慈
悲

，
還
要
有
善
念
。
要
如
何

將
法
入
心
，
又
能
身
體
力

行
，
唯
有
走
出
去
帶
領
眾

人
，
從
過
程
中
體
驗
真
實

法
，
在
人
群
中
學
習
不
讓

煩
惱
濁
左
右
自
己
的
一
念

心
，『

精
進
的
果
，
就
是

智
慧；

懈
怠
的
果
，
就
是

愚
癡
。』

」



攝影者：曾連鳳

•
梁
美
真（

明
屹
，
左）

師
姊
感
恩
這
次
的
好
因

好
緣
可
以
回
到
馬
來
西

亞
分
會
去
參
加
實
體
課

，
她
感
到
非
常
的
開
心

可
以
回
到
已
久
沒
回
的

「

家」

檳
城
靜
思
堂
。



在
這
一
天
的
課
程
裡
，
她

分
享
印
象
最
深
刻
是
德
禪

師
父
說：

「
佛
陀
是
以『

救
世』

之
心
，
而 

上
人

是
以『

救
人』
之
心
。 

上
人
用
法
帶
人
讓
人
人
可

以
進
入
法
華
境
界
，
修
道

滅
苦
。
唯
有
在
法
生
起
時

才
能
安
定
我
們
的
心
靈
。

」

師
父
說
完
後
進
入
小
休



時
，
梁
美
真（

明
屹
，
左

）
師
姊
遇
到
教
育
志
業
的

慈
規
主
任
，
她
聽
到
主
任

分
享
在
做「
生
命
教
育」

的
點
滴
。
她
打
從
心
裡
佩

服
她
們
的
付
出
。
從
她
的

身
上
可
以
感
受
到
如
果
沒

有
帶
著 

上
人
的「

法」

去
執
行
，
這
條
路
是
非
常

的
艱
辛
。
心
力
如
果
不
強

哪
低
得
過
體
力
呢
？
從
慈

悅
師
姊
分



享
感
受
到 

上
人
積
極
的

帶
領
著
我
們
大
家
來
做
回

饋
佛
陀
的
故
鄉
。
何
其
有

幸
可
以
在
今
生
遇
到 

上

人
讓
我
們
有
機
會
不
只
聽

聞
佛
法
還
可
以
為
佛
陀
的

故
鄉
付
出
，
真
是
不
可
思

議
。
此
身
不
向
今
生
度
，

更
待
何
生
度
此
生
呢
？



恭
祝 
上
人
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