
峇六拜
校友親子人文班

日期：21-04-2024
地點：馬來西亞靜思書軒總店
活動：靜思人文 體驗活動 



出席人數KPI

第二堂課人數統計

子 46

親 42

校友志工 5

志工 5

總數 98



導覽員課前培訓

2024年3月24日，各園慈少親子、課程師資志工集合與靜思書軒參加導
覽員培訓課程，為即將來臨靜思人文體驗課程做充分的準備。

除了實體培訓外，他們還安排了線上培訓給予慈少們。

拍攝者：鄧悠樺



香積菩薩課程準備

活動前一天，大愛媽媽們（校友親子人文班家長）集合於羅芝芬家，
一起為隔天擺盤（香蕉葉船）做準備。

拍攝者：陳芷君



集合再出發

拍攝者：劉沛嘉

當日，一部分親子選擇集合在Sg 
Nibong環保站等待巴士，再一起前往靜
思書軒。



香積菩薩開動了

拍攝者：李奕捷、劉沛嘉

一早，家長們忙於準備今日早餐。
家長們被分成四個小組准备各種净斯毂
粮食品，如：咸粥、幹撈香積面、净斯
饮料和可可香蕉。透過這次因緣，爸爸
們個個大展身手，下廚烹煮。



各小組香積菩薩合照

咸粥

幹撈香積面 净斯饮料

可可香蕉 拍攝者：郭樂健、劉沛嘉



健身操 活活腦

拍攝者：郭樂健、張凱勝 錄影者：慈嬿

慈幼們則在許玉凰老師與生命教育高中生們帶領下進行健身操《阿
爸牽水牛》、《小城夏天》和《大地和風》。大家在熟悉的音樂旋
律下，歡樂地擺動身姿，唤醒了沉睡的身心。



導覽員與小隊輔共識

拍攝者：李奕捷

慈少們在師資引領下，再次進行導覽員與小隊輔崗位共識與彩排，
讓體驗活動得以順利進行。



享用淨斯美食 行孝道

拍攝者：葛喬輝、羅俊祥、劉沛嘉

家長與孩子皆分成兩組，各別在大會議室
和飲料區享用早餐。大家在品嚐淨斯美食
後，都贊不絕口。

在善後時，四月生日寶寶進行奉茶儀式，
讓孩子向父母表達感恩之情。



『一茶一書話人生』品書會

家長們集合於大會議室，在『一茶一書話人生』品書會團隊帶領下，
以一杯淨斯茶，一本『解惑2』書籍，讓家長們一邊享用『三好茶』
、一邊體驗品書會的樂趣。

拍攝者：羅俊祥 錄影者：慈嬿



靜思書軒環境導覽

拍攝者：張熙欽、鄭宇哲

慈幼們以攻占方式在靜思書軒環境進行

導覽。慈少們在此次活動中充當導覽員

，以簡單易懂方式為慈幼們講解了靜思

家風、淨斯產品。此外，他們還以演繹

方式帶出靜思語。結束後，慈幼們進行

尋寶遊戲，在各角落尋找小冊子的提示

來作答。

慈幼們在完成手冊當兒，家長們則參與
靜思書軒環境導覽活動。此次的安排主
要是讓大家透過親身體驗與各種講解，
以更加了解靜思道粮的內涵、淨斯資粮
的妙用之處與溫故知新慈濟緣起。



大考驗。。慈幼們與手冊

拍攝者：楊綉斐、張凱勝、張偉楓、王莉媚、李奕捷

慈幼們在完成手冊過程，可說是傷透了腦經。對於一年
級生而言，繁體字對她們是相當陌生。若要他們寫出，
他們皆是依據字形畫出來。

五、六年級生則互相討論，一起完成。慈少們也隨時陪
在慈幼身邊，協助他們回答問題。

過程或許不容易，但是慈幼們憑着『信心、毅力、勇氣
三者俱備，則天下沒有做不成的事』完成手中小冊子。

之外，慈幼們還輪休『上陣』分享了自己寫出的答案。



5月活動預告片

活動結束前，家長們相聚一起聆聽上人
開示及給予回饋。鄧悠樺師姐宣傳了即
將來臨五月活動-朝山、浴佛，並鼓勵
親子們報名參與。

拍攝者：劉沛嘉 資料提供：鄧悠樺



大合照

親子們集合一起，拍下大合照，為這次靜思書軒體驗活動畫下句點。

拍攝者：劉沛嘉



分享

今日活動可以順暢的進行因為總協調事前不
斷地與書軒志工溝通(線上視訊或實體)，並
實地勘察上課情況。此外，課前還進行培訓
課程，讓慈少導覽員進行多次練習與彩排。
因此，慈少們可以那樣精簡帶出講解，慈幼
們肯定從講解中受益。另外，家長們的體驗
課程-茶書品書會，在慈淳老師與資深書軒
志工帶領下，相信大家都收穫滿滿。感恩許
玉凰老師帶領著四位高中生與一位安心班中
學生帶動律動，讓整場活絡起來。 最後，
自己今天的學習是『用感恩的心隨喜讚嘆每
個人的付出，欣喜見到我們的孩子活力成長
，這真是充滿法喜的一個活動。』
                           王淑惠/慈典
 

剛開始籌備的時候，心中有所不願意之感。
當我獲知老師和師姑們都是那樣努力，以成
就今天的活動，我覺得那股幹勁都在提升！
此外，家長們精心準備了美味早餐，讓我感
受到『善』。
我在稿背得還算流暢，但沒想到面對小朋友
才是最大的挑戰，所以我需要更加地耐心與
細心與他們互動。
透過導覽員的培訓，讓我了解到整個靜思書
軒環境設置，皆有含義所在，也了解師父克
己、克勤、克儉、克難精神理念。我也期望
自己可以把師父的精神理念運用在生活中。
                         林靖淳（14歲）



分享

今日，我來到了靜思書軒當導覽員。因生怕
自己出錯，故反覆確認資料，以確保萬無一
失。多虧之前反复練習，讓我在解說的時候
沒那麼慌張，加上王慈典老師在一旁守次序
，讓我們順利講解。
透過這一次體驗活動，我很開心能夠更深入
地了解靜思書軒，也讓我體驗到了每次活動
老師們要帶領的辛苦。雖然我感到身心疲憊
，但依然感到相當高興。   
                          程穎柔（16）                                       
 

今天在靜思書軒的體驗活動中，給我印象最
深的就是《烏龜報恩》的故事。從中，我學
習到做人要像烏龜知恩圖報。我也明白愛護
生命的重要。

經過導覽員的講解，我更加明白淨斯產品的
緣由，也明白師父『一日不作，一日不食』
的精神。此外，師父們的克己、 克勤、克
儉、克難精神。我也會學習師父那樣，不斷
地在學習方面刻苦學習，繼續奮鬥、堅持、
不放棄的毅力。                            
                          陳淨彤（12）                                       
 



分享

透過今日『一茶一書話人生』品書會，讓我
受益不淺。鮮少喝茶的我，在品淨斯茶過程
中，感到一絲的平靜與放鬆。
透過閱讀《解惑2》，啟發了我每次的發生
都要從『我』這個源頭去反思及解決問題。
                                黃湄晶                                       
 

透過導覽，自己也能夠更加理解淨斯產品生
產與起源。我很感恩師父創造健康、天然產
、五添加劑產品。

此外，自己也學會了摘錄重點。畢竟講解對
象是小學生，深怕他們無法理解。感恩老師
與師姑們陪伴練習。                           

林思蔚（13）                                       
 



分享

透過今天的導覽，我才明白靜思書軒的每一
個角落、設計都有它的意義。此外，我也理
解淨斯產品是師父們對上人的愛而研發出來
的。哥哥們演繹的故事《烏龜報恩》讓我理
解到我們不只要可憐他人，而是要在適當時
候協助他們一把。
                          陳芷瑩（11）                                       
 

為了今天的早餐準備，我們香積組都有在線
上進行討論與規劃。但直到今天，在現場才
發現人數有增加，因此導致食材方面或許美
中不足。

時間安排是我最大的挑戰，畢竟這段期間，
我家師兄不在家，所以我需要花更多時間照
顧孩子與家務事。值得讚歎的事，在我忙綠
之時，賴彥哲（7歲）主動協助我切食材。

透過導覽，我理解了每一件擺設、淨斯產品
的來源與故事。讀書會讓我領悟如何善待臨
終者，並為他們布施，讓他們在這社會上有
所貢獻。
                          施淑慧                                       
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