
峇六拜 與 高淵
校友親子人文班

～大手牽小手 一起淨灘趣～

日期：21-09-2024
活動：淨灘

地點： Pantai Seagate Penang 
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每年9月的第三個星期六就是
國際淨灘日，目的是要喚起
人們對於海洋保護的重視。

CEMACS與慈濟協作今次的淨
灘活動。

TSN 環保站志工
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流程

# 報到 # 享用早餐

# CEMACS 人員主持開幕

# 分組及領取任務卡機器具

# 大組大合照 # 慈濟環保站載送可回收物

# 大合照

# 盤點所收集垃圾
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# 淨灘 # 宣導 # 邀約路人淨灘

# 完成學習單 # 頒發感謝證書與閉幕典禮



集合 享用早點 拍攝大合照

早晨，76位峇六拜與高淵親子

與志工們陸續抵達Pantai 

Seagate Penang附近飲食中心

集合與享用早點，拍攝大合照

後，再與其他淨灘參與者一起

進行淨灘活動。

21/9/2024 峇六拜與高淵校友親子人文班 淨灘活動



淨灘與宣導

開幕典禮後，親子們以五個小組輪流進行活動，一部分親子進行宣導，另一部分則淨灘，共同完成

設定任務。負責淨灘的小組則撿起地上、石頭縫中的垃圾，再依據可回收與不可回收放入不同塑料

袋中，再把各種類垃圾數據保留下來；宣導小組則為路人宣導保護海洋的重要性、帶動路人念上人

靜思語，如：「真正的環保是愛山、愛海、愛惜一切萬物」、「你丟我撿，丟者消福，撿者拾福」

，同時邀約路人一起來響應淨灘活動。
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統計與回收

雖短短一小時淨灘活動，在大家努力下，一共撿起425公斤的可回收與不可回收垃圾。之

後，Taman Sri Nibong環保教育站志工會協助大家把可再循環物品進行回收；無法回收

物則由檳城市政局處理。
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頒發感謝證書

主辦當局也頒發證書給予各單位，以示感恩。
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學習單

孩子們在家長、老師陪伴下完成各自學習單；對於較大的孩子則獨立完成。完成者

皆會在另一個星期六、日，前往Taman Sungai Nibong 環保站領取小禮物。
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總協調 劉婉玲心得分享

這次課程以環保-海洋環保為主，因此規劃了淨灘活動。恰

巧CEMACS也這段期間進行淨灘，所以我們就一起協辦。

上人一直提倡『清淨在源頭』，在親子撿垃圾時，無意間讓

人有所深思，進而覺醒，理解保護環境的重要性。同時，我

們也安排了3個任務讓親子去執行，如：像路人宣導環保理

念、念靜思語及邀約他們一起淨灘。透過這樣活動設計主要

讓孩子理解不只要身體力行，更要號召更多人來保護地球。

近年來，地球沸騰問題一年比一年嚴重，所以我們更要快速

地行動，讓下一代有一個乾淨的地球。透過這些活動，不只

孩子與家人都一起響應，間接再去影響身邊的人。雖然我們

的力量小，只要一群人一起行動，力量會比較大，方能讓環

境變得更美好。
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慈幼 温勇衡(6岁)心得分享

淨灘時，看到很多被丢弃的寶特瓶、

烟蒂和碎布。我覺得人類不應該乱丢

垃圾，而要把垃圾都整理了，再做分

類。若這些垃圾没有妥善處理，環境

就會變成垃圾場了。
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慈幼 陳榆萱(8岁)心得分享

我很開心來到這個沙灘，但是看到有

許多的塑料袋、寶麗龍和寶特瓶。所

以，我就很想要把沙灘的垃圾撿起來

，把它打掃得幹乾淨淨。

此外，自己也覺得很傷心，因為美麗

的海洋被人類亂丟垃圾後，造成海洋

污染。所以我們要多做環保，不可以

隨手亂丟垃圾。
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慈幼 溫晴稀(12岁)心得分享

我覺得來這裡做環保真的很累，因為

到處都有很多垃圾。我們應該多做環

保，不只自己做，同時也要邀約大家

一起來做環保，這樣我們的環境才會

乾淨。雖然累，但是在我把垃圾收拾

後，我覺得很开心。
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慈少 林靖淳(14岁)心得分享

我這一次主要負責記錄所收集垃圾的種類

。過程中，我發現塑料種類繁多，記錄過

程也比較繁雜，我也需要清楚知道每一個

塑料的種類，才能精準的記錄。

今天小組所收集的來集多數是塑料品、煙

蒂等等。從中發現大家發現大家對環保的

意識並不高，隨手就把垃圾丟進海裡。

在生活上，我們可以去落實環保行為，如

：不使用一次性物品。這樣就可以減少許

多垃圾。
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慈少 楊茗絢 (16岁)心得分享

我會出席這個活動也是自己願意過來的，因為

可以見到幼兒園的老師和朋友，一起聊天，活

絡感情。雖然我不是第一次淨灘，但是要在石

頭間撿垃圾，還是有一定的挑戰，但這樣的一

個舉動，卻會創造一個更加乾淨的環境。

今天活動讓我感到最挑戰的部分就是要邀約路

人一起來淨灘。但他們多數都是在跑步，都有

自己的節奏，若我們去邀約他們，或許就會打

擾他們。

透過這個活動教會我要隨手把垃圾撿起來，不

可隨處丟垃圾；宣導過程也讓我理解要笑臉迎

人，與他人打招呼。
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志工 龍麗雯師姐心得分享

透過今天的淨灘活動，我看到宣導的重要性，

可以讓更多人理解保護環境的重要性，從中覺

醒，並不再隨地丟垃圾，保護環境。

此外，平日忙於課業及事業的親子們，在淨灘

與宣導活動中放下自己，彼此間有所互動與交

流，拉近親子間感情。另外，孩子們在與陌生

人宣導時，無意間也提升了他們的勇氣與溝通

能力。
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志工 蕭益光師兄心得分享

我在這個活動中主要協助劉婉玲老師與教授們互

動、溝通作為他們之間的橋樑。感恩校友親子們

願意調整時間，參與今次的淨灘活動，這樣可以

協助大學那邊收集更多的數據資料，孩子們也有

機會練習，學習跟陌生人做環保宣導。

CEMACS淨灘活動一直以來把撿起來的垃圾丟掉，

但是這一次比較不一樣的地方是大家會另外收集

乾淨的寶特瓶，Taman Sungai Nibong 環保教育

站則負責回收。

孩子就是未來的主人翁，環保就是長遠的投資，

把這個地球做得更加美好，留給下一代。
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Dr Annette 心得分享

我們進行淨灘活動已有6年，今年是最多人參與的

一次，218人。大家成功收集了425kg垃圾，當中寶

特瓶的數量最多，696瓶。

海洋污染已是很嚴重的問題，因為大眾所投入的塑

料物品是無法自動化解，進而變成海底動物致命的

因素。所以我們才會主辦淨灘活動，主要提倡海洋

環保的重要性，讓人人覺醒。

以往我們所收集的物品都會被當成垃圾，因為被告

知這些從海上撿起的垃圾很骯髒，沒有回收站願意

接受。但在這次活動中，感恩慈濟環保站願意回收

較乾淨的寶特瓶。期待我們接下來的合作。
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大合照
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