
峇六拜
校友親子人文班

～EarthFest 2024 環保與素食宣導～

日期：07-10-2024
活動：環保與素食宣導
地點： Hin Bus Depot 
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在Earthfest 2024，

峇六拜校友親子人文班在Grow 

Community Market & Aimpactz

負責人，朱凱伊師姐邀約下，

在Hin Bus Depot舉辦的市集中

推動環保與素食宣導。



流程

# 報到、場地與宣導流程協調

# 環保宣導

# 大合照

# 素食宣導
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# 線上培訓與共識



線上培訓與共識
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峇六拜、北海與高淵宣傳小志

工 與 Hin Bus 志工（41人）

上線參與培訓， 為接下來3天

的環保宣導做準備

**校友親子人文班家長與孩子只參與星期天

的宣導活動



報到、場地與宣導流程協調

這一次的活動分成四個時段進行，因此親子們在各自可以付出時段出席在活動上。

一早，第一時段親子們陸陸續續抵達會場後，開始進行場地調整，方便進行環保宣

導。劉婉玲師姐皆與親子們互動，讓大家清楚宣導流程及攻占遊戲玩法。
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環保宣導

經過七月環保宣導培訓課程後，孩子們第一次向大眾進行宣導。大家在面對不同種

族群眾，孩子皆需要運用不同語言（中文、英文）進行宣導。雖然大家是第一次以

英文進行各環保主題宣導，如：地球在沸騰、疏食來守及5R生活，但大家依然可以

穩定地發揮，為大眾進行解說。若面對困難，身邊的志工或家長都會及時伸出援手

，協助孩子。
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環保宣導

除了透過解說，大眾還可以透過玩桌遊，如：拯救北極熊、蛇棋環保之旅，理解環

保概念。成功完成攻占者，皆可以換取小禮物。
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環保宣導
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素食宣導

廖美玲師姐透過指導大眾烹飪素食漢堡，推動素食及上人靜思語｢素食可以讓身心健康，又能保護

地球｣、｢克己，則能減少碳足跡｣、｢人心中湧現淨水，才能拯救發燒的地球｣。這一堂素食漢堡教

學，吸引了6位大眾及1對親子報名參與。為了人人健康著想，廖美玲師姐選用了健康、天然食品-

鷹嘴豆製作餡料。由於步驟簡單，即使是小小孩，只要有大人陪伴，一樣可以製作素食漢堡。另

外，廖美玲師姐還為大家準備夢幻百香果飲料，讓大家享用素食漢堡之時，還可以享用健康又美

味飲料，就如在茶會那般。
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素食宣導
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食譜
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總協調 劉婉玲心得分享

今年我們會參與Earth fest 2024 環保宣導的因緣在於去年

｢1015地球是我家｣市集中，這個主辦單位負責人參與那場環

保宣導會後，稱讚我們環保宣導教育做得非常好，便邀約我

們參與去年地球日活動。由於時間相當緊密，所以我們拒絕

了。今年年頭，他們再次邀約我們，因緣具足之下，我們也

答應了他們的邀約。

今年7月課程中，我們設計了一個課程讓孩子學習宣導，主

要對象為家長，讓孩子學習。今天也是地球日，所以孩子可

以實踐他們之前所學習的知識。

上人一直呼籲我們要｢弘法利生｣，因此我們也把孩子帶到這

裡，面對更多的大眾，走入人群，分享環保，以提高大家環

保意識，保護地球。此外，孩子可以藉此機會培養他們的勇

氣，勇於向大眾宣導各種環保知識。
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慈少 柯樂謙(14岁)心得分享

今天來到這裡主要宣導5R生活 – Reduce、

Reuse、Recycle、Repair 和 Refuse，以讓

更多大眾理解這個課題後，以便可以在家落

實，保護環境。

在家裡，我比較多落實的是Refuse。凡在購

買東西前會三思，克制自己的慾望，讓自己

從源頭解決問題。此外，我還會落實Reduce

，我常使用重複性物品，減少垃圾。
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家長 劉慧君師姐心得分享
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何宗蔚一開始不想宣導，但有了同伴的陪伴(You go，
I go),因此他也把握了這次的機會向大眾宣導。

過程中，我們一直都在培養他的信心，他也複習了將
近20遍。雖然他講的國語、英文不是很流利，但他很
勇敢地接受挑戰，從中也獲得一句讚美「你說得很好
」,讓他擁有完成任務的成就感。

何婧螢在接到變化球時，她也嘗試使用英文版桌遊。
過程雖有不明白的地方，但自己努力地消化，並以簡
化方式去表達。

透過環保宣導，我很欣慰看到孩子的應變能力的發揮
與智慧。感恩師姑們的用心準備、照顧與關懷,讓孩子
的學習皆成長了一大步。



慈幼 何宗蔚(12岁)心得分享

今天來到這裡分享了關於地球沸騰課

題。現在的災難，如：水災、地震都

是人類造就的。為了減少這些天災，

我們要多做環保。

在家裡，我會把飲用完的鋁罐拿去再

回收。此外，我還會減少使用1次性物

品。
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家長 李淑玲師姐心得分享

今天帶著2位女兒過來參與Earth fest 

2024 環保宣導。從小，我們都有在教育

孩子地球暖化課題，因此在生活中，我

們應盡我們一點力量，保護這個地球，

就如這次我們透過環保宣導，我們可以

邀約大眾一起來響應，為地球出一份力

量，留一個更乾淨的地球給下一代。
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家長 廖美玲師姐心得分享

今天在主辦當局邀約下，峇六拜校友親子人

文班家長與孩子一起來做環保宣導。我是負

責素食教室，主題為素食漢堡。今天使用的

材料屬於天然，並無添加蛋奶。這樣大家食

用起來，不會增加身體負擔，同時讓人理解

素食也可以那樣好吃。

素食可以讓我們身心健康之餘，也可以保護

地球。希望更多的人來一起響應，一起素食

，一起環保，讓地球媽媽有機會喘息。
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參與者 葉秀敏心得分享

我是從Earth Fest 2024 志工那裡得知

今日素食漢堡烹飪課程的信息。由於我

本身很愛吃鷹嘴豆，但又不曾使用過鷹

嘴都製作漢堡，所以我就很想學習這道

料理。學習過程，我發現製作這個素食

漢堡的步驟相當簡單又不失口感，這樣

未來我可以在家烹煮素食漢堡。
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大合照
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