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「1013」取自「一人一善」諧音，當年因美

國911的恐怖襲擊事件而發起，時至此刻已

十七年。這原由上人呼籲人人發揮一善念，

消弭災難的運動發展至今，已漸漸形成「人

人要永恆行善」的概念，實踐「一善破千災

」的同心願。

當日，峇六拜校友親子人文班親子與志工也

一起來響應「1013一人一善」活動。
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流程
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# 統計

# 大合照# 線上布達與共識
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# 享用早點

# 募心募愛 # 慈幼與慈少挑戰任務



線上布達與共識

親子們上線參與線上說明會，以更加理解這個活動的緣起與意義及注意事項等等。
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報到、享用早點及拍攝大合照

早上七時，峇六拜校友親子人文班親子與志工集合在Sungai Nibong環保教育站享用

早點及拍攝大合照（與社區人文學校一起拍攝）後，浩浩蕩蕩地開車前往Kompleks 

Makanan Bayan Baru。
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募心募愛

大家被分成十一小組，大手牽小手地分佈在多處人潮據點，進行

「一人一善」戶外募款活動，並帶著啟發人人內在善念的使命走

入人群，撒播大愛之網。
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一聲聲的呼喚「1013，遠離災難！」「您好，今天是一人行一善的好日子，請問

您願意為自己和別人祈福嗎？」大家謙卑地向各種族路人募心募愛。
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募心募愛



共讀靜思語

課程組規劃了小任務，如：邀約路人一起念靜思語、掃描QR code以閱讀一人一善小

故事與靜思語等等活動，讓孩子們去執行。一開始，有些孩子顯得相當靦碘，不敢

與大眾互動，但在家長、志工與小夥伴們的鼓勵下，慢慢地踏出那一步，一句句「

Uncle、Aunty可以跟我們一起念這個靜思語嗎？」地邀約大眾與他們一起閱讀靜思

語。每一次的成功皆讓孩子們顯得更有信心，並成功完成手中任務。
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統計記錄
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街頭募款結束後，鄧悠樺師姐、羅芝芬師姐與林瓊玲師姐前往靜思堂計算募心募

愛款項數額。最後，校友親子人文班成功募了1102個愛心及RM 4872款項。



小故事結集
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一開始，我們的小組成員努力地向華人群眾募心募愛，過程
也很順利。後來孩子們才發現還未開始執行任務，心裡難免
有所著急。在李奕捷師姑和高秀琳師姑建議下，孩子們走向
友族檔位募心募愛，並邀約他們一起念靜思語與口號。幾乎
每一位馬來人或印度人的攤位的老闆，都願意捐款和配合我
們一起喊口號，無意間增加孩子的信心，變得更主動走向大
眾募心募愛，並完成任務。最後，我們募到102個愛心，兩
個人掃描1013故事連結，兩個人掃描靜思語的群組，超過26
個人願意跟小朋友們一起喊口號和靜思語。

我今天非常高興可以與大家一起街頭募款。當中，小組中的
慈少，陳繼豪即使不舒服，但他依然願意跟我們一起走上街
頭募款募愛心；陳忻慧和賴彥辰從一開始的不曉得如何勸捐
款，到最後兩個人變得很勇敢地向華人，馬來人和印度人募
心募愛、一起呼籲別人跟他們一起喊口號和念靜思語。



小故事結集
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張涁祤很勇敢地向大眾念口號，間中還邀
約他的伙伴，楊皓俊一起讀靜語。他們兩
人配合無間、歡喜，所以他們很快地達成
了目標，拿到了30顆星星。

張涁祤問我｢我的任務完成了，我們可以
休息了嗎？｣我說｢你們的本分事還未完成
，你們還需要一起去募心募愛。｣

雖然他們都好像沒什麼精力去募心募愛，
但他們也不敢懈怠，跟着我一起完成1013 
募心募愛任務。



小故事結集
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高秀琳師姐再三的邀約我們去賣肉攤子，
讓老闆他們也可以一起來做善事捐款 。
她分享她曾經看過台彎師姐分享她的大德
故事。他們都是在菜市場賣肉賣雞，但她
一心要讓他們有機會做善事，減輕殺業。
之後，她憑著｢做就對了｣信念，勇敢地走
進去，讓他們有機會做善事。

最後，由於孩子們都不敢進去，所以只有
我和她走進去募款。感恩她的用心。 ｢做
善事人人有責｣ ，不只老闆捐款，連員工
也一起捐款 。



小故事結集
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王妤菲一開始顯得特別靦碘，不敢與
大眾互動。因此勸募過程中，慈典老
師不斷地鼓勵她，讓她一步步地走出
去與大眾分享。

但在她幼兒夥伴陪同下，他們兩人變
得特別積極、勇敢地向大眾勸募，並
邀約他們一起念靜思語與口號。



慈幼 陳軒峰(7岁)心得分享

｢1013一人一善｣可以啟發人人一個善的心，

幫助苦難的人。我今天是負責邀約大家跟我

們一起念靜思語和口號。

今天的活動讓我有機會實踐上人的靜思語｢

我們要克服苦難，不要被難克服｣ ， ｢做好

事不能少我一人，做壞事不能剁我一人｣ ， 

｢口說好話，心想好意，手做好事，腳走好

路｣ 。
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慈幼 許蔓(9岁)心得分享

｢1013一人一善｣活動讓我勇敢地跟陌生人互

動、募心募愛，因為我想幫助苦難的人。

我今天念最多的靜思語｢布施不是有錢人的

專利，而是有心人的參與｣。我明年還會繼

續參與，因為可以做很多好事，啟發人人的

愛心。
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慈幼 藍彪文(10岁)心得分享

我在跟人家互動時會覺得很害羞，不敢去溝

通。但是這個活動可以讓我變得更勇敢，所

以明年有機會，我還要參與。
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慈幼 張語辰(12岁)心得分享

我是第一次參與｢1013一人一善｣活動。

今天我主要協助計算愛心。

對我而言，向路人募心募愛會比較挑戰

，況且是要運用馬來文跟友族募愛心。
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慈幼 張涁祤(12岁)心得分享

之前我曾經在Sunshine Square 和馨香餅

家店面募心募愛，所以這一次是我第三次

參與1013活動。這一次我也比較勇敢地邀

約大眾跟我一起念口號與靜思語。

此外，我也一起來樂捐。雖然不多，但是

可以幫到苦難的人，我覺得很開心。
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慈少 羅浚恆(13岁)心得分享

我今天負責向大眾募心募愛、邀約他

們一起念靜思語與做記錄。

對我而言，最大的挑戰是有許多檳城

人不會說中文，尤其是長輩們都是說

福建話。故在邀約他們念靜思語的時

候就會顯得比較挑戰。
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慈少 羅靖善(13岁)心得分享

我是第三次參與｢1013一人一善｣活動

。活動中，我負責募心募愛。募心募

愛可以幫助有困難的人，回饋社會。

一開始，我很害羞不敢問，也很怕被

他人拒絕。但過程中，我努力去克服

，即使被拒絕也不會傷心。

上人說｢做好事不能少我一人，做壞

事不能剁我一人｣ ，所以我慢慢地變

勇敢，與大眾結善緣。
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家長 郭素玲師姐心得分享

｢布施不是有錢人的專利，而是有心人的參與｣是今日
的念最多的靜思語。

今日遇到一對夫婦，當他們看到我們時顯得相當緊張
，問道｢有限定多少錢嗎？｣之後我再讓他知道｢RM1也
可以｣。他也比較安心，也從錢包拿出RM10投入愛心箱
。同時，我們也邀約他們一起念靜思語。

我們這組面對最大的挑戰是這個地方有較多的是馬來
人，所以在邀約過程，會覺得沒有那樣順利因為需要
用馬來文與他們溝通。

感恩有機會參與。
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家長 駱曉惠師姐心得分享

我是第一次參與｢1013一人一善活動｣ 。過程中，
我很開心，因為有這個機會去幫助苦難的人。平時
我都忙於事業，也總覺得善事是要等有空的時候才
能做的事，但是透過今天的活動，讓我有不一樣的
體驗與觀念。

我也很慶幸孩子可以去參與校友親子人文班，才有
這個機會去體驗募心募愛。一開始孩子顯得很害羞
，不敢去找陌生人籌款。但是他看到其他哥哥姐姐
在努力勸款的模樣，讓他開始放下｢害怕陌生人｣的
心態，找大眾募款，並邀約他們念靜思語。
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家長 劉錦香師姐心得分享

我第一慈參與1013活動是在2019年。這一次是第二次
。由於這一次帶孩子一起參與，所以需要隨時協助孩
子克服心理、身體的狀態，給予他們適當的鼓勵，也
讓他們理解這個活動的意義。

我很高興看到孩子勇於開口，向大眾募心募愛。透過
這樣的活動可以啟發孩子的善念，讓他們有機會去幫
助有需要幫助的人。

｢布施不是有錢人的專利，而是有心人的參與｣。今天
募心募愛時，遇到一些老人，他們會說｢我們都是老人
，沒有錢｣。但也透過這個活動，讓我理解這個募心募
愛，是要募大眾的一份愛心，而非錢多錢少。

13/10/2024 峇六拜校友親子人文班 1013街頭募款



家長 莊理東師兄心得分享

我很久之前都一直有在參與1013活動，也理解這個活動的
緣起。

我覺得這個是一個很好的親子活動，也讓孩子有機會學習
如何與人結緣善緣。我本身都是在辦公室工作，鮮少到菜
市場。但是因為這個活動，我來到菜市場募心募愛。一開
始，確實不是那麼順利，但多講了幾次，也越來越順，因
此信心也開始建立了。這個是一個很好的體驗，提升自己
在宣導方面的信心與能力。

我的孩子，莊悅榮有比較耐不住的性子，但在他學習傳達｢
一人一善｣的信息過程，可以說是一個突破。希望他可以保
持善心、善念，發揮他的良能。

｢布施不是有錢人的專利，而是有心人的參與｣也是我們把
那份愛投下去，匯聚點滴善念，發揮生命良能與愛心。
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志工 郭彥俊師姐心得分享

我是第二次上街募款。之前我是跟隨小組去募款，但這
次卻負責帶著與引導孩子去與人互動、募大家的愛心。

募款對我是一個大突破。一開始，我自己都會覺得不好
意思，同時也面對了語言障礙。這個也是我看到自己要
提升的部分。

剛開始孩子相當靦碘，一直躲在大人的後面。但是他們
多與人互動後，他們逐漸進入狀態，鼓起勇氣，自動自
發運用各種語言，邀約各族人群與他們一起念靜思語、
募愛心。

上人說｢不求事事如意，只求增加毅力勇氣｣ 。雖然不是
每個人都會募心募愛，但是有了毅力、勇氣，他家依然
可以突破內心障礙，勇於去付出。
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大合照
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