
馬
來
西
亞

吉
打
分
會
人
醫
會

健
康
促
進
活
動

二
〇
二
五
年
五
月
三
十
日

1



•
吉
打
分
會
人
醫
會
每
一

年
會
進
行
例
常
的
對
內

志
工
健
檢
活
動
，
回
饋

長
年
付
出
社
會
的
志
工

與
同
仁
，
守
護
他
們
的

健
康
，
也
照
顧
志
工
、

同
仁
家
屬
的
健
康
，
讓

大
家
能
利
用
健
壯
的
身

體
造
福
人
間
。

2



•

吉
打
人
醫
會
每
一
年
進

行
志
工
健
檢
活
動
中
發

現
成
效
不
理
想
，
今
年

決
定
將
重
點
放
在
預
防

與
衛
教
，
讓
志
工
們
除

了
體
檢
也
重
點
式
學
習

如
何
照
顧
骨
骼
健
康
。

兵
分
三
路

（
一
）
骨
骼
健
康

3



•

隨
著
年
齡
增
長
，
志
工
、

同
仁
們
大
多
有
肌
肉
及

關
節
酸
痛
的
問
題
，
西

醫
治
療
對
此
無
法
有
效

根
治
，
於
是
邀
約
了
四

位
中
醫
到
吉
打
靜
思
堂

為
部
分
有
需
要
的
志
工
、

同
仁
與
家
屬
做
治
療
。

（
二
）
中
醫
治
療

4



•

從
往
年
的
常
年
健
檢
中
，

感
恩
教
育
同
仁
及
家
長

給
予
回
饋
，
今
年
的
幼

兒
園
健
檢
做
了
稍
微
的

調
整
，
更
重
點
式
地
專

注
為
幼
兒
們
做
他
們
所

需
的
體
檢
和
咨
詢
。

（
三
）
幼
兒
園
健
檢

5



骨
力
滿
滿

   

健
康
常
伴

6



•

隨
著
人
口
老
化
，
骨
質

疏
鬆
與
脆
弱
性
骨
折
案

例
日
益
增
加
。
吉
打
人

口
六
十
歲
以
上
的
年
長

者
佔
了
百
分
之
十
，
而

慈
濟
志
工
當
中
的
年
長

者
亦
佔
了
百
分
之
四
十

三
。

逐
漸
老
化
的
社
會

7



•

為
了
守
護
年
長
者
們
的

健
康
、
減
少
跌
倒
及
骨

折
的
風
險
，
吉
打
人
醫

會
在
老
人
科
專
科
醫
師

的
協
助
之
下
，
策
劃
了

守
護
骨
骼
健
康
的
活
動
，

讓
大
家
學
習
如
何
及
早

預
防
。

骨
力
滿
滿

健
康
常
伴

8



•
今
年
的
活
動
有
別
於
以

往
的
健
檢
活
動
，
人
醫

會
將
參
與
對
象
開
放
於

大
眾
，
迎
來
了
一
百
一

十
九
位
志
工
、
家
屬
與

大
德
同
來
參
與
，
動
員

四
十
五
位
的
醫
護
人
員

和
三
十
二
位
後
勤
志
工

成
就
此
活
動
。

9



•
早
上
八
時
，
大
家
來
到

現
場
，
由
年
輕
志
工
幫

忙
長
者
們
做
登
記
。

10

攝影者：陳彩晶



•

身
在
吉
蘭
丹
州
培
訓
老

人
科
專
科
的
何
翊
斌

(

本
敬)

醫
師
特
地
趕
來

吉
打
州
，
為
大
家
講
解

如
何
照
顧
骨
骼
的
健
康
。

認
識
骨
骼
健
康
重
要
性

11

攝影者：陳彩晶

何翊斌



•
大
家
聚
精
會
神
聆
聽
何

醫
師
的
講
解
。

12

攝影者：馬耀甄



•
何
醫
師
出
生
於
雪
蘭
莪

州
，
大
學
時
期
在
吉
蘭

丹
州
參
加
慈
濟
活
動
，

曾
到
花
蓮
慈
院
見
習
，

但
無
緣
加
入
慈
青
。
後

來
工
作
時
再
次
與
慈
濟

結
緣
，
參
加
了
多
次
義

診
，
在
吉
打
參
加
志
工

培
訓
，
20
16
年
受
證
。

13



•
他
四
年
前
開
始
進
修
老

人
科
專
科
，
去
年
也
到

大
林
慈
院
培
訓
，
對
於

長
者
的
健
康
非
常
細
心
，

這
次
的
健
檢
活
動
也
由

他
一
同
策
劃
。

14

攝影者：馬耀甄

何翊斌



•

物
理
治
療
師
林
春
桃
師

姊
和
碧
昆

Pikun
 (

明

珣)

護
理
師
示
範
跌
倒

後
要
如
何
爬
起
來
。

預
防
跌
倒
有
妙
招

15

林春桃

攝影者：陳彩晶

碧昆



•

林
春
桃
師
姊
在
今
年
三

月
曾
隨
團
到
佛
國
學
習

付
出
，
這
次
在
莊
菀
佳

醫
師
邀
約
之
下
第
一
次

上
台
為
大
眾
講
解
。

佛
國
故
鄉
見
貧
病

16

林春桃

照片來源：慈濟全球社區網

莊菀佳



•

接
著
，
由
物
理
治
療
師

鄧
耀
東
師
兄
為
大
家
講

解
如
何
正
確
做
肌
肉
的

運
動
來
強
壯
骨
骼
。

透
過
運
動
強
壯
骨
骼

17
鄧耀東

攝影者：陳彩晶



•
大
家
隨
著
物
理
治
療
師

指
示
學
習
做
強
化
肌
肉

的
運
動
。

18

攝影者：陳彩晶



•

為
了
測
試
大
家
的
骨
骼

健
康
程
度
，
大
家
被
分

配
到
四
個
不
同
的
測
試

站
測
量
：

一
、
身
高
體
重
值

二
、
坐
站
測
試

三
、
平
衡
度

四
、
步
行
速
度

四
組
測
試
站

19



20 1 身高體重值 2 椅子坐站測試

3 步行速度測試 4 平衡測試



•

完
成
四
個
測
試
站
，
大

家
來
到
篩
檢
站
，
計
算

總
分
之
後
，
加
上
「
是

否
曾
經
跌
倒
？
是
否
感

覺
走
路
或
站
立
不
穩
？

是
否
擔
心
會
跌
倒
？
」

的
問
題
，
把
大
家
歸
類

到
不
同
的
醫
療
咨
詢
站
。

您
是
否
曾
經
跌
倒
？

21



•
篩
檢
站
的
醫
師
與
年
輕

志
工
們
耐
心
為
長
者
填

寫
問
卷
。

22

攝影者：陳彩晶



•
年
輕
志
工
曾
奐
珣(

懿

弘)
坦
言
自
己
對
醫
療

認
識
不
深
，
但
在
協
助

醫
療
活
動
時
與
很
多
年

長
的
志
工
和
大
德
交
流
、

結
緣
，
感
覺
很
棒
。

23

攝影者：陳湘寧

曾奐珣



•
志
工
陳
玨
希
師
姊
覺
得

這
個
活
動
很
好
，
因
為

能
讓
更
多
人
了
解
自
己

的
身
體

狀
況
，

學
習
照

顧
骨
骼

的
健
康
。

24

攝影者：陳湘寧

陳玨希



•
區
分
出
來
意
外
發
現
百

分
之
四
十
的
志
工
與
大

德
都
會
有
跌
倒
的
風
險
，

由
專
科
醫
師
細
心
作
進

一
步
的
咨
詢
。

25

攝影者：王素月



•
醫
師
們
細
心
聆
聽
、
用

心
講
解
。

26

攝影者：陳彩晶



•
物
理
治
療
師
為
大
家
提

供
正
確
運
動
的
咨
詢
。

27

攝影者：王素月



•
營
養
師
林
霏
爱
師
姊
清

早
從
雙
溪
大
年
趕
過
來
，

為
大
家
做
營
養
的
咨
詢
。

28

攝影者：王素月

林霏愛



•
蔡
書
文
醫
師
在
楊
千
卉

(

明
璿)
醫
師
的
邀
約
之

下
，
第
一
次
來
參
加
慈

濟
活
動
。
能
讓
大
眾
增

加
醫
療
知
識
，
也
看
到

這
麼
多
志
工
在
場
協
助
，

他
很

感
恩
。

29

攝影者：陳湘寧

楊千卉蔡書文



•
剛
值
完
夜
班
的
杨
光
耀

醫
師
不
顯
惓
態
，
他
感

恩
有
機
會
來
付
出
，
建

議
下
一
次
可
以
改
善
分

配
病
人
的
方
式
。

30

杨光耀

攝影者：陳湘寧



•
泰
裔
嬋
達

Chan 
Tha 

醫
師
近
幾
年
因
家
庭
事

業
忙
碌
沒
有
參
加
活
動
，

她
百
忙
之
中
抽
空
過
來

付
出
，
也
告
訴
大
家
，

下
個
月
即
將
搬
遷
到
檳

城
，
大
家
皆
送
上
祝
福
。

31

Chan Tha

攝影者：陳湘寧



•
負
責
將
中
央
醫
院
的
醫

師
們
都
請
來
的
楊
千
卉

(

明
璿)
醫
師
一
一
讚
歎

及
感
謝
所
有
願
意
來
付

出
的
醫
師
及
志
工
們
，

沒
有
大
家
，
就
沒
法
圓

滿
此

活
動
。

32

攝影者：陳湘寧

楊千卉



•
劉
姝
妤
醫
師
多
次
參
加

人
醫
會
活
動
，
她
最
無

法
忘
懷
的
是
慈
濟
的
美

味
素
食
，
這
次
特
地
將

環
保
餐
具
帶
來
，
要
將

美
味
的
食
物
帶
回
家
。

33

攝影者：陳湘寧

劉姝妤



•
她
自
去
年
領
了
慈
濟
的

竹
筒
，
回
家
後
就
開
始

存
硬
幣
，
這
次
還
因
為

來
的
路
上
想
起
自
己
忘

了
帶
上
竹
筒
，
趕
緊
倒

車
回
家
把
竹
筒
帶
回
靜

思
堂
，
只
為
將
日
存
的

善
念
和
愛
心
都
送
來
慈

濟
。

34



•
鄧
悠
屹
師
兄
在
協
助
醫

療
咨
詢
站
的
動
線
時
發

現
一
些
問
題
，
他
建
議

下
次
要
準
備
翻
譯
員
於

不
諳
中
文
的
醫
師
，
也

需
改
善
等
候
區
及
見
醫

師
的
動
線
。

35

攝影者：陳湘寧

鄧悠屹



•
物
理
治
療
師
王
海
珠
第

一
次
來
參
加
慈
濟
的
活

動
，
讚
歎
看
到
很
完
整

的
骨
骼
健
康
篩
檢
和
咨

詢
站
，
也
很
歡
喜
能
認

識
大
家
。

36

攝影者：陳湘寧

王海珠



•
志
工
與
大
德
在
臨
走
前

掃
描
填
寫
回
饋
表
格
，

其
中
一
位
說
：
「
增
加

了
對
於
骨
骼
的
知
識
，

更
瞭
解
需
要
攝
取
的
食

物
量
。
醫
護
人
員
都
很

熱
心
的
解
答
問
題
，
感

恩
！
」

37

攝影者：陳湘寧



•
總
協
調
葉
佩
蓉(

懿
韶)

藥
劑
師
因
為
工
作
忙
碌

無
法
時
時
跟
進
各
功
能

組
的
進
展
，
但
第
一
次

在
吉
打
協
調
醫
療
活
動
，

她
坦
言
很
具
挑
戰
性
，

也
很
感
恩
大
家
能
配
合

無
間
，
做
好
自
己
的
崗

位
。

38

攝影者：陳湘寧

葉佩蓉



•
莊
菀
佳(

慮
昶)

感
恩
大

家
在
忙
碌
的
工
作
期
間

還
能
抽
空
來
付
出
。
她

相
信
這
個
活
動
已
經
達

到
的
宗
旨
，
即
讓
大
家

重
視
骨
骼
健
康
，
進
而

做
到
預
防
跌
倒
及
骨
折
。

39

攝影者：陳湘寧

莊菀佳



•
莊
醫
師
分
享
自
己
在
醫

院
裡
見
到
的
個
案
，
尤

其
看
到
很
多
病
人
已
經

年
邁
，
我
們
應
當
更
關

懷
長
者
。
希
望
大
家
能

從
中
獲
益
，
「
以
病
為

師
」
，
要
從
病
人
身
上

學
習
，
也
希
望
大
家
往

後
能
繼
續
來
付
出
。

40



慈
濟
幼
兒
園

  

常
年
健
檢
活
動

41



•
另
一
邊
廂
，
兒
科
醫
師

正
為
孩
子
們
做
體
檢
，

了
解
他
們
的
健
康
狀
況
，

並
給
予
有
需
要
的
咨
詢
。

42

攝影者：王素月



•
「
老
師
們
都
很
棒
，
很

多
孩
子
生
活
上
的
小
細

節
，
老
師
和
家
長
一
樣

了
解
！
」
一
位
兒
科
醫

師
回
饋
。

43

攝影者：王素月



•
三
位
牙
醫
仔
細
檢
查
孩

子
們
的
牙
齒
，
並
教
導

他
們
保
護
牙
齒
的
方
法
。

44

攝影者：郭建祿



•
營
養
方
面
需
要
進
一
步

咨
詢
的
孩
子
們
也
被
帶

到
營
養
咨
詢
站
見
營
養

師
。

45

攝影者：王素月



•
在
視
力
檢
測
的
攻
站
，

兩
位
人
醫
會
護
士
用
心

記
錄
孩
子
的
資
料
，
並

協
助
進
行
色
覺
測
試
。

46

攝影者：王素月



•
感
恩
兩
位
驗
光
師
將
儀

器
帶
到
靜
思
堂
，
為
孩

子
們
做
詳
細
的
視
力
檢

測
。

47

攝影者：郭建祿



•
負
責
邀
約
兒
科
醫
師
的

蔡
明
潔
醫
師
很
感
恩
醫

師
們
願
意
來
付
出
，
看

到
老
師
們
對
孩
子
的
用

心
和
了
解
尤
為
感
動
。

48

攝影者：陳湘寧

蔡明潔



•
幼
兒
園
同
仁
韋
明
秀
老

師
感
恩
願
意
抽
出
時
間

來
看
孩
子
的
醫
師
們
。

在
咨
詢
的
過
程
中
，
老

師
們
也
學
習
到
了
要
如

何
關
注
孩
子
的
健
康
。

49

攝影者：陳湘寧

韋明秀



•
牙
醫
師
陈
尧
媚
在
幾
年

前
參
加
慈
濟
活
動
後
就

斷
了
緣
，
她
感
恩
這
次

牙
醫
朋
友
邀
約
她
來
，

希
望
下
次
能
多
來
付
出
。

50

陈尧媚

攝影者：陳湘寧



幕
後
花
絮

51



•
感
恩
香
積
組
及
長
照
班

的
成
員
為
醫
護
人
員
及

志
工
們
準
備
了
美
味
的

早
、

午
餐
。

52

攝影者：陳湘寧



•
羅
健
瑛(

慈
堉)

師
姊
上

個
月
到
柔
佛
州
賑
災
時

不
甚
絆
倒
骨
折
，
腿
上

抱
著
石
灰
，
依
然
不
願

錯
失
付
出
的
機
會
，
來

幫
忙
協
調
中
醫
的
咨
詢
。

53

羅健瑛

攝影者：陳湘寧



•
負
責
社
區
醫
療
的
兩
位

護
士—
黃
秀
葉(

懿
曦)

和
碧
昆(
明
珣)

總
是
默

默
在
幕
後
準
備
好
一
切

所
需
的
醫
療
器
材
、
前

一
天
也
來
用
心
佈
置
場

地
。

54

攝影者：陳湘寧

黃秀葉 碧昆



•
感
恩
機
動
組
志
工
將
大

廳
和
課
室
佈
置
成
完
善

的
醫
療
站
。
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攝影者：陳湘寧



•
簡
單
又
不
失
完
善
的
醫

療
站
。
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•
成
就
組
歡
喜
大
合
照
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攝影者：陳科壯



•
透
過
這
項
活
動
，
不
僅

志
工
與
民
眾
能
從
中
學

習
，
醫
護
人
員
在
檢
測

與
提
供
諮
詢
的
過
程
中
，

也
更
重
視
骨
骼
健
康
與

預
防
的
方
法
。
人
醫
會

將
定
期
舉
辦
類
似
活
動
，

期
許
能
有
效
降
低
長
者

跌
倒
與
骨
折
的
風
險
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恭
祝

上
人

法
體
安
康

常
住
世
間

法
輪
常
轉

馬
來
西
亞

 
 
 
     

吉
打
分
會

  

執
行
長
劉
濟
旌

    
 
 
  

暨
全
體
靜
思
弟
子

恭
敬
頂
禮
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