
二
零
二
五
年
七
月
二
十
日

馬
來
西
亞
分
會

峇
六
拜
慈
濟
幼
兒
園

校
友
親
子
人
文
班

之
認
識
自
己

《
我
喜
歡
我
自
己
》



人
數
統
計

2 總
人
數

志
工

親 子
（
慈
少
）

子
（
慈
幼
）

一
百
一
十
一
位

二
十
四
位

三
十
位

三
十
二
位

二
十
五
位



活
動
目
標
：

一
、
發
現
每
個
人
都
是
獨

一
無
二
的
，
學
會
欣
賞
自

己
和
他
人

二
、
認
識
自
己
的
身
體
和

心
理
面
向
，
肯
定
自
我
價

值三
、
培
養
接
納
差
異
的
態

度
，
減
少
自
我
批
評
與
他

人
比
較

3



早
晨
，
親
子
們
齊
聚
檳
城

慈
濟
教
育
中
心
，
參
與
每

月
一
次
的
校
友
親
子
人
文

班
。

一
大
早
，
香
積
菩
薩
已
為

大
家
準
備
了
豐
盛
可
口
的

早
餐
。
享
用
過
後
，
慈
幼

親
子
們
在
操
場
上
展
開
充

4

抵
達



滿
活
力
的
律
動
與
『
大
風

吹
』

遊
戲
。

5

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



活
動
開
始
前
，
五
月
至
七

月
生
日
寶
寶
，
則
為
父
母

奉
上
一
杯｢
感
恩
茶｣

，
以

感
恩
父
母
養
育
之
恩
。

6

報
親
恩

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



孩
子
們
輪
流
說
出｢

我
喜

歡…
｣

的
句
子
，
喜
歡
相

同
事
物
的
人
皆
會
站
起
來

調
動

位
子
。

7

大
風
吹

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



之
後
，
慈
幼
們
由
各
班
師

資
帶
領
，
分
班
進
行
多
元

活
動
。
活
動
一
開
始
，
孩

子
們
透
過｢

角
落
移
動｣

小

遊
戲
進
行
自
我
探
索—
面

對
師
資
提
出
的
問
題
，
他

們
依
據
自
己
的
想
法
做
出

選
擇
，
並
勇
敢
地
分
享
理

由
。
8

慈
幼
小
組
活
動



接
著
，
大
家
觀
賞
動
畫
故

事
《
阿
飛
不
是
噴
火
龍
》

，
透
過
故
事
理
解
與
學
習

自
我
接
納
。
師
資
也
會
不

斷
地
與

慈
幼
們

互
動
。

9

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



隨
後
，
孩
子
們
進
行｢

照

鏡
子
認
識
我｣

活
動
，
仔

細
觀
察
自
己
的
五
官
並
畫

下
來
，
滿
懷
好
奇
地
認
識

自
己
。

10

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



慈
幼
們
輪
流
分
享
外
在
與

內
在
的
自
己
。
多
數
的
孩

子
喜
歡
自
己
，
但
其
中
有

一
位
孩
子
分
享｢
我
不
喜

歡
我
自
己
，
因
為
朋
友
說

我
醜
，
臉
上
有
痣｣

。

這
時
師
資
們
給
予
適
當
的

鼓
勵
，
引
導
他
發
現
獨
一

無
二
的
自
己
。

11



12

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



緊
接
著
，
慈
幼
們
進
入｢

拼
貼
創
作｣

環
節
。
他
們

利
用
拼
貼
素
材
，
挑
選
出

符
合
自
己
性
格
、
興
趣
與

職
業
想
像
的
元
素
，
創
作

出
專
屬
於
自
己
的
獨
一
無

二
的
畫
作
。

13

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



家
長
們
則
齊
聚
於
小
築
，

共
讀
《
解
惑2

》
，
並
搭

配
影
片
觀
賞
及
分
組
討
論

。
透
過
他
人
分
享
，
家
長

們
獲
得
新
的
啟
發
，
進
一

步
認
識
孩

子
的
特
質

與
需
求
。

14

家
長
班
活
動

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



郭
素
玲
師
姐
分
享｢

我
的

孩
子
做
事
總
是
慢
半
拍
，

但
我
發
現
當
我
拉
得
越
緊

，
孩
子
越
拖
拉
。

父
母
應
學
會
接
受
，
而
且

給
予
孩
子
多
一
些
時
間
去

完
成
任
務
，
並
在
適
當
時

候
給
予

鼓
勵
。｣

15

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



杜
麗
燕
師
姐
分
享｢

孩
子

就
像
一
隻
蝸
牛
，
需
要
慢

下
腳
步
，
在
這
世
界
進
行

探
索
。
身
為
父
母
要
學
會

放
手
，
不
急
躁
，
並
給
予

孩
子
支
持
與
鼓
勵
。
當
孩

子
面
對
不
安
的
時
刻
，
也

要
及
時
給

予
安
慰
。｣

16

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



謝
欣
眙
師
姐
分
享｢

身
為

老
師
的
我
，
不
時
會
擔
心

孩
子
會
比
別
人
差
。
但
在

面
對
一
次
孩
子
的
脾
氣
，

讓
我
反
思
了
自
己
。

對
於
孩
子
，
我
要
多
給
予

祝
福
，
也
理
解
孩
子
需
要

時
間
成
長
。
我
會
多
給
予

他
們
陪
伴
與
鼓
勵
。
同
時

17



承
認
孩
子
的
努
力
。｣

18

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



林
惠
玲
師
姐
分
享｢

面
對

逐
漸
長
大
的
孩
子
，
我
需

要
學
習
聆
聽
與
溝
通
，
才

能
走
入
孩
子
的
世
界
。

透
過
聆
聽
，
我
們
才
可
以

聽
到
孩
子
的
心
聲
。
此
外

，
夫
妻
間
互
相
配
合
，
才

能
給
孩
子
更

好
的
引
導
。｣

19

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



活
動
尾
聲
，
家
長
進
行｢

書
寫
心
語
卡｣

的
環
節
，

靜
心
寫
下
想
對
孩
子
說
的

話
，
將
愛
與
關
懷
透
過
文

字
傳
遞
給
孩
子
。

20

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



慈
幼
親
子
相
聚
在
一
起
。

孩
子
們
將
各
自
的
拼
貼
作

品
展
示
出
來
，
家
長
們
在

一
幅
幅
作
品
中
尋
找
屬
於

自
己
孩
子
的
創
作
。
有
些

家
長
一
眼
就
認
出
，
有
些

則
驚
喜
於
孩
子
展
現
的
創

意
。
之
後
，
孩
子
向
父
母

21

畫
展
分
享
會



介
紹
自
己
的
作
品
，
而
家

長
們
也
給
予
誠
摯
的
回
饋

。22

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



鄭
佐
怡
分
享｢

我
喜
歡
自

己
的
眼
睛
、
臉
、
頭
髮
和

身
體
，
而
且
長
得
可
愛
。

我
喜
歡
畫
畫
，
也
很
喜
歡

交
朋
友
。
我
有
一
顆
善
良

的
心
、
誠
實
、
勇
敢
、
細

心
的
品
格
。
我
會
游
泳
、

打
球
、
跑
步
、
唱
歌
、
跳

舞
等
等
。
同
時
還
會
做
家

23



務
及
照
顧
小
動
物
。

長
大
以
後
，
我
要
當
一
名

醫
生
或
老
師
，
去
幫
助
更

多
的
人
。｣

24

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



莊
家
暟
分
享｢

我
喜
歡
在

自
由
時
間
裡
打
籃
球
。
我

覺
得
自
己
長
得
高
高
的
，

而
且
我
擅
長
跑
步
，
也
喜

歡
游
泳
、
唱
歌
、
跳
舞
、

畫
畫
。
我
會
幫
忙
做
家
務

及
照
顧
家
裡
的
狗
。

我
覺
得
我
是
一
個
誠
實
及

細
心
的
人
。

25



但
是
我
不
是
很
喜
歡
自
己

因
為
我
的
朋
友
會
取
笑
我

醜
，
因
為
臉
上
有
一
粒
痣

。
我
希
望
大
家
都
會
喜
歡

我
。｣

26

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



之
後
，
父
母
還
送
上
自
製

｢

書
寫
心
語
卡｣

。
慈
幼
們

聽
到
父
母
的
肯
定
話
語
，

略
顯
靦
碘
，
但
又
開
心
。

27

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



本
次
慈
少
課
程
特
別
開
放

給
各
園
校
友
慈
少
報
名
參

與
，
並
邀
請
生
命
關
懷
小

組
共
同
協
助
。
課
程
由
林

上
籠
（
濟
舜
）
師
兄
主
講

，
透
過
薩
提
亞｢

冰
山
理

論｣

引
導
孩
子
深
入
了
解

自
我
、
覺
察
情
緒
。

28

慈
少
小
組



活
動
中
，
慈
少
們
三
人
一

組
參
與
互
動
遊
戲
。
每
輪

遊
戲
中
會
有
一
位
成
員
被

｢

淘
汰｣

，
並
由
生
命
關
懷

小
組
的
課
程
隊
輔
進
行
一

對
一
引
導
，
協
助
孩
子
梳

理
情
緒
、
覺
察
內
在
狀
態

。
隨
著
數
回
互
動
，
每
位

慈
少
都
有
機
會
經
由
對

29



話
深
入
探
索
自
我
。

30

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



此
外
，
慈
少
們
也
觀
賞
了

《The present

》
和
《

Umbrella
》
短
影
片
，
再

由
師
資
引
導
大
家
分
享
與

討
論
。

31

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



活
動
結
束
後
，
親
子
們
齊

心
協
力
整
理
場
地
，
將
每

個
角
落
恢
復
整
潔
，
為
這

場
人
文
課
程
劃
下
圓
滿
句

點
。

32

課
程
圓
滿

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



33

心
得
分
享



潘
俐
蓥
分
享｢

我
喜
歡
自

己
的
身
材
，
因
為
是
媽
媽

辛
苦
把
我
生
下
來
的
。

我
長
大
以
後
，
希
望
成
為

一
名
老
師
，
因
為
可
以
賺

錢
又
可
以
去
旅
行
。

今
天
的
課
程
讓
我
更
加
認

識
自
己
，
知
道
自
己
的
夢

想
。

34



接
下
來
，
我
會
努
力
學
習

，
成
為
一
名
老
師
。｣

35

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



罗
翊
芯
分
享｢

我
喜
歡
自

己
的
眼
睛
，
因
為
別
人
一

直
稱
讚
我
的
眼
睛
很
美
。

透
過
今
天
的
課
程
活
動
，

讓
我
了
解
與
看
到
自
己
的

脾
氣
有
點
暴
躁
。
未
來
我

希
望
可
以
更
加
耐
心
地
待

人
處

事
。｣

36

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



陈
净
彤
分
享｢

今
天
主
要

學
習
認
識
自
己
。
透
過
認

識
自
己
，
才
能
去
追
求
夢

想
，
做
更
多
自
己
想
要
做

的
事
。
認
識
自
己
的
情
緒

是
很
重
要
，
尤
其
在
更
人

互
動
與
互
動
方
面
，
以
更

理
解
自
己

的
想
法
。｣

37

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



李
勇
俊
分
享｢

在
認
識
自

己
課
程
中
，
發
現
自
己
跟

別
人
溝
通
中
發
現
自
己
的

不
足
，
尚
需
改
善
自
己
的

行
為
，
以
便
可
以
跟
人
有

更
好
的
相
處
。
比
如
：
我

會
過
度
熱
情
，
而
導
致
別

人
不
舒
服
一
事
。
以
前
我

在
面
對
這
種
情
境
時
或
許

38



不
解
為
何
他
人
給
我
如
此

的
反
應
。
雖
我
還
未
找
到

答
案
，
但
給
了
我
一
個
方

向
去
學
習
、
改
善
與
成
長

。｣39

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



羅
依
雯
師
姐
分
享｢

今
天

是
來
當
隊
輔
，
幫
孩
子
做

諮
詢
。
或
許
孩
子
理
解
中

，
都
是
從
一
個
人
的
外
表

去
認
識
自
己
，
忽
略
從
『

情
緒
』
方
面
，
進
而
壓
抑

自
己
的
情
緒
。

今
天
的
課
程
是
一
個
很
好

的
練
習
，
給
孩
子
們
看
到

40



自
己
有
情
緒
，
是
被
允
許

與
接
納
。

對
於
正
值
青
春
期
的
青
少

年
很
是
在
意
朋
友
對
他
們

的
看
法
。
透
過
小
遊
戲
，

他
們
可
以
激
發
他
們
的
情

緒
，
再
透
過
疏
導
，
進
而

認
識
與
整

理
情
緒
。｣

41

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



林
上
籠
（
濟
舜
）
師
兄
分

享｢
當
初
是
劉
婉
玲
師
姐

聯
繫
，
並
詢
問
可
有
課
程

可
以
給
慈
少
學
習
。
之
後

，
我
們
就
敲
定
『
認
識
自

己
』
這
個
主
題
，
畢
竟
現

今
社
會
，
多
數
都
是
往
外

看
；
但
真
正
只
有
透
過
往

內
看
，
才
能
看
到
自
己
的

42



模
樣
，
才
能
知
道
未
來
的

路
要
如
何
走
。

在
玩
遊
戲
的
時
候
，
我
們

都
是
一
邊
調
整
，
一
邊
進

行
，
以
便
孩
子
都
有
所
學

習
與
成
長
。

若
今
以
後
，
有
需
要
繼
續

輔
導
、
協
助
他
們
做
生
命

的
規
劃
等
等
。
我
們
生
命

43



關
懷
小
組
依
然
很
願
意
地

協
助
他
們
。｣

44

拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



劉
婉
玲
師
姐
分
享｢

七
月

份
慈
少
課
程
，
特
安
排
『

認
識
自
己
』
課
程
，
讓
慈

少
認
識
自
己
。

我
們
真
的
很
感
恩
，
也
很

榮
幸
邀
約
峇
六
拜
生
命
關

懷
小
組
輔
導
小
組
前
來
協

助
。

林
上
籠
師
兄
一
直
對
心
理

45



學
與
佛
學
有
所
研
究
，
希

望
慈
少
們
可
以
透
過
上
籠

師
兄
的
提
點
，
可
以
從
自

己
的
情
緒
中
看
見
與
接
納

自
己
的
內
在
的
渴
望
。
當

慈
少
的
內
在
都
被
滋
養
，

他
們
才
能
更
有
這
個
力
量

把
這
份
愛
傳
出
去
。

經
過
一
層
層
淘
汰
遊
戲
，

46



透
過
輔
導
員
疏
導
，
慈
少

們
從
中
得
以
看
到
自
己
的

情
緒
，
並
說
出
他
內
心
的

真
實
感
受
。

今
後
，
慈
少
們
若
有
需
要

繼
續
關
懷
，
我
們
依
然
會

盡
所
能
，
去
陪
伴
他
們
成

長
。｣
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拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊
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拍攝者：｢我喜歡我自己｣真善美團隊



恭
祝

上
人

    
     

法
體
安
康

     

常
住
世
間

     

法
輪
常
轉

               
       

馬
來
西
亞
分
會

       

執
行
長
暨

       

全
體
靜
思
弟
子

           

恭
敬
頂
禮
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